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இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

உங்கள் நாட்குறிப்புக்கு வரவேற்கிறோம்! இதை சிறப்பாகப் பயன்படுத்த சில
குறிப்புகள்:

1 ஒவ்வொரு நாளும் எழுத சில நிமிடங்களை ஒதுக்குங்கள்

2 நேர்மையாக இருங்கள், தயக்கமின்றி சுதந்திரமாக எழுதுங்கள்

3 பழக்கத்தை உருவாக்க ஒவ்வொரு நாளும் ஒரே நேரத்தில் எழுத முயற்சிக்கவும்

4 முறைமைகளைக் கவனிக்க உங்கள் பதிவுகளை வாரந்தோறும் மதிப்பாய்வு
செய்யுங்கள்

ஒரு குறிப்பிட்ட நினைவு அல்லது வாழ்க்கை நிகழ்வை தேர்ந்தெடுங்கள் -- ஒரே
நேரத்தில் அதிகம் உள்ளடக்க முயற்சிப்பதை தவிருங்கள்

சூழலை கொடுக்க வாழ்க்கை நிலை அல்லது காலத்தை குறிப்பிடுங்கள்:
குழந்தைப்பருவம், ஆரம்ப திருமணம், தொழில் ஆண்டுகள்

கதையை உயிரோட்டமான புலன் விவரத்தில் எழுதுங்கள் -- காட்சிகள், ஒலிகள், வாசனைகள்
மற்றும் உணர்வுகள்

முக்கிய நபர்களையும் உங்கள் வாழ்க்கையின் அந்த அத்தியாயத்தில் அவர்கள் ஆற்றிய
பங்கையும் குறிப்பிடுங்கள்

நீங்கள் சுமக்கும் பாடத்தையும் உங்களைப் பின்தொடர்பவர்களுக்கு நீங்கள்
கொடுக்கும் அறிவுரையையும் கூறி முடியுங்கள்

இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பதற்கான விரிவான வழிகாட்டிக்கு ஸ்கேன் செய்யுங்கள்
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மரபுரிமை நாட்குறிப்பு
தேதி

வ ா ழ ் க ் க ை க ்  க ட ் ட ம ்
குழந்தைப் பருவம், பதின்ம வயது, இளம் வயது, இப்போது...

வ ி வ ர ம ்
இந்த நினைவு அல்லது கதையை தெளிவான விவரத்துடன் சொல்லுங்கள். புலன் மொழியைப் பயன்படுத்துங்கள் — நீங்கள் என்ன பார்த்தீர்கள், கேட்டீர்கள், நுகர்ந்தீர்கள், உணர்ந்தீர்கள்.

ச ம ் ப ந ் த ப ் ப ட ் ட வ ர ் க ள ்
இந்த நினைவு அல்லது கதையில் யார் இருந்தார்கள்?

இ ன ் ற ு  க ற ் ற  ப ா ட ம ்
அடுத்த முறை நீங்கள் என்ன மாறுபடச் செய்வீர்கள்?

எ த ி ர ் க ா ல த ் த ி ற ் க ா ன  அ ற ி வ ு ர ை
எதிர்கால தலைமுறைகளுக்கு என்ன ஞானத்தை அளிப்பீர்கள்?

இ ன ் ற ு  ந ா ன ்  ந ன ் ற ி  உ ண ர ் வ த ு
இன்று எதற்கு நன்றி செலுத்துகிறீர்கள்? ஒரு குறிப்பிட்ட நபர், தருணம் அல்லது விஷயத்தைக் குறிப்பிடுங்கள்
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