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இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

உங்கள் நாட்குறிப்புக்கு வரவேற்கிறோம்! இதை சிறப்பாகப் பயன்படுத்த சில
குறிப்புகள்:

1 ஒவ்வொரு நாளும் எழுத சில நிமிடங்களை ஒதுக்குங்கள்

2 நேர்மையாக இருங்கள், தயக்கமின்றி சுதந்திரமாக எழுதுங்கள்

3 பழக்கத்தை உருவாக்க ஒவ்வொரு நாளும் ஒரே நேரத்தில் எழுத முயற்சிக்கவும்

4 முறைமைகளைக் கவனிக்க உங்கள் பதிவுகளை வாரந்தோறும் மதிப்பாய்வு
செய்யுங்கள்

ஒவ்வொரு காலையும், கண்காணிப்பு பிரிவில் உங்கள் ஆற்றல், கவனம் மற்றும் ஊக்க
நிலைகளை (1-10) மதிப்பிடுங்கள்

நாளுக்கான உங்கள் முதல் 3 முன்னுரிமைகளை எழுதுங்கள் -- அதிகம் முன்னேற்றத்தை
ஏற்படுத்தும் பணிகள்

நிலையான தினசரி பழக்கங்களை உருவாக்க உங்கள் காலை வழக்கம் மற்றும்
உடற்பயிற்சியை சரிபாருங்கள்

மாலையில், உங்கள் மிகப்பெரிய வெற்றி, சாதனைகள் மற்றும் நாளின் சிறப்பம்சத்தை
பதிவு செய்யுங்கள்

உங்களை பாதையிலிருந்து விலக்குவதை அறிய உங்கள் மிகப்பெரிய கவனச்சிதறலை
குறிப்பிடுங்கள்

அடுத்த நாளை தெளிவுடன் தொடங்க மூடுவதற்கு முன் நாளைக்கான உங்கள் திட்டத்தை
எழுதுங்கள்

உங்கள் வேலை உங்களை எவ்வளவு நிறைவாக உணர வைக்கிறது என்பதை கண்காணிக்க நாளின்
வெளியீட்டில் உங்கள் திருப்தியை மதிப்பிடுங்கள்

இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பதற்கான விரிவான வழிகாட்டிக்கு ஸ்கேன் செய்யுங்கள்



க ல ப ் ப ு

உற்பத்தித்திறன் நாட்குறிப்பு
தேதி

ஆற்றல் நிலை (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

கவன நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உந்துதல் அளவு: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

திருப்தி: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

முடிக்கப்பட்ட பணிகள்:

காலை வழக்கம்:

உடற்பயிற்சி:

ம ு த ல ்  3  ம ு ன ் ன ு ர ி ம ை க ள ்
இன்று நிறைவேற்ற வேண்டிய மூன்று முக்கியமான விஷயங்கள்

த ி ன ச ர ி  ச ி ற ப ் ப ம ் ச ம ்
உங்கள் வேலை நாளின் மிக முக்கியமான அல்லது பயனுள்ள தருணம்

ச ா த ன ை க ள ்
இன்று என்ன செய்து முடித்தீர்கள்? முடிக்கப்பட்ட பணிகளையும் முன்னேற்றத்தையும் பட்டியலிடுங்கள்

ம ி க ப ் ப ெ ர ி ய  வ ெ ற ் ற ி
இன்றைய உங்கள் மிகப்பெரிய சாதனை -- முடிக்கப்பட்ட பணி, ஒரு முன்னேற்றம், தீர்க்கப்பட்ட பிரச்சனை

உ ற ் ப த ் த ி த ் த ி ற ன ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 3 —
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உந்துதல் அளவு: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

திருப்தி: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

முடிக்கப்பட்ட பணிகள்:

காலை வழக்கம்:

உடற்பயிற்சி:

ம ு த ல ்  3  ம ு ன ் ன ு ர ி ம ை க ள ்
இன்று நிறைவேற்ற வேண்டிய மூன்று முக்கியமான விஷயங்கள்

த ி ன ச ர ி  ச ி ற ப ் ப ம ் ச ம ்
உங்கள் வேலை நாளின் மிக முக்கியமான அல்லது பயனுள்ள தருணம்

ச ா த ன ை க ள ்
இன்று என்ன செய்து முடித்தீர்கள்? முடிக்கப்பட்ட பணிகளையும் முன்னேற்றத்தையும் பட்டியலிடுங்கள்

ம ி க ப ் ப ெ ர ி ய  வ ெ ற ் ற ி
இன்றைய உங்கள் மிகப்பெரிய சாதனை -- முடிக்கப்பட்ட பணி, ஒரு முன்னேற்றம், தீர்க்கப்பட்ட பிரச்சனை
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க ல ப ் ப ு

உற்பத்தித்திறன் நாட்குறிப்பு
தேதி

ஆற்றல் நிலை (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

கவன நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உந்துதல் அளவு: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

திருப்தி: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

முடிக்கப்பட்ட பணிகள்:

காலை வழக்கம்:

உடற்பயிற்சி:

ம ு த ல ்  3  ம ு ன ் ன ு ர ி ம ை க ள ்
இன்று நிறைவேற்ற வேண்டிய மூன்று முக்கியமான விஷயங்கள்

த ி ன ச ர ி  ச ி ற ப ் ப ம ் ச ம ்
உங்கள் வேலை நாளின் மிக முக்கியமான அல்லது பயனுள்ள தருணம்

ச ா த ன ை க ள ்
இன்று என்ன செய்து முடித்தீர்கள்? முடிக்கப்பட்ட பணிகளையும் முன்னேற்றத்தையும் பட்டியலிடுங்கள்

ம ி க ப ் ப ெ ர ி ய  வ ெ ற ் ற ி
இன்றைய உங்கள் மிகப்பெரிய சாதனை -- முடிக்கப்பட்ட பணி, ஒரு முன்னேற்றம், தீர்க்கப்பட்ட பிரச்சனை
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க ல ப ் ப ு

உற்பத்தித்திறன் நாட்குறிப்பு
தேதி

ஆற்றல் நிலை (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

கவன நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உந்துதல் அளவு: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

திருப்தி: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

முடிக்கப்பட்ட பணிகள்:

காலை வழக்கம்:

உடற்பயிற்சி:

ம ு த ல ்  3  ம ு ன ் ன ு ர ி ம ை க ள ்
இன்று நிறைவேற்ற வேண்டிய மூன்று முக்கியமான விஷயங்கள்

த ி ன ச ர ி  ச ி ற ப ் ப ம ் ச ம ்
உங்கள் வேலை நாளின் மிக முக்கியமான அல்லது பயனுள்ள தருணம்

ச ா த ன ை க ள ்
இன்று என்ன செய்து முடித்தீர்கள்? முடிக்கப்பட்ட பணிகளையும் முன்னேற்றத்தையும் பட்டியலிடுங்கள்

ம ி க ப ் ப ெ ர ி ய  வ ெ ற ் ற ி
இன்றைய உங்கள் மிகப்பெரிய சாதனை -- முடிக்கப்பட்ட பணி, ஒரு முன்னேற்றம், தீர்க்கப்பட்ட பிரச்சனை
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க ல ப ் ப ு

உற்பத்தித்திறன் நாட்குறிப்பு
தேதி

ஆற்றல் நிலை (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

கவன நிலை: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

உந்துதல் அளவு: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

திருப்தி: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

முடிக்கப்பட்ட பணிகள்:

காலை வழக்கம்:

உடற்பயிற்சி:

ம ு த ல ்  3  ம ு ன ் ன ு ர ி ம ை க ள ்
இன்று நிறைவேற்ற வேண்டிய மூன்று முக்கியமான விஷயங்கள்

த ி ன ச ர ி  ச ி ற ப ் ப ம ் ச ம ்
உங்கள் வேலை நாளின் மிக முக்கியமான அல்லது பயனுள்ள தருணம்

ச ா த ன ை க ள ்
இன்று என்ன செய்து முடித்தீர்கள்? முடிக்கப்பட்ட பணிகளையும் முன்னேற்றத்தையும் பட்டியலிடுங்கள்

ம ி க ப ் ப ெ ர ி ய  வ ெ ற ் ற ி
இன்றைய உங்கள் மிகப்பெரிய சாதனை -- முடிக்கப்பட்ட பணி, ஒரு முன்னேற்றம், தீர்க்கப்பட்ட பிரச்சனை
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