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இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

உங்கள் நாட்குறிப்புக்கு வரவேற்கிறோம்! இதை சிறப்பாகப் பயன்படுத்த சில
குறிப்புகள்:

1 ஒவ்வொரு நாளும் எழுத சில நிமிடங்களை ஒதுக்குங்கள்

2 நேர்மையாக இருங்கள், தயக்கமின்றி சுதந்திரமாக எழுதுங்கள்

3 பழக்கத்தை உருவாக்க ஒவ்வொரு நாளும் ஒரே நேரத்தில் எழுத முயற்சிக்கவும்

4 முறைமைகளைக் கவனிக்க உங்கள் பதிவுகளை வாரந்தோறும் மதிப்பாய்வு
செய்யுங்கள்

இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பதற்கான விரிவான வழிகாட்டிக்கு ஸ்கேன் செய்யுங்கள்
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மேற்கோள் நாட்குறிப்பு
தேதி

ம ே ற ் க ோ ள ்
உங்களைத் தாக்கிய சரியான மேற்கோளை எழுதுங்கள் — துல்லியம் அசல் எண்ணத்தை மதிக்கிறது

ஆ ச ி ர ி ய ர ்
இதை யார் சொன்னார்கள் அல்லது எழுதினார்கள்? தெரிந்தால் முழு பெயர்

ம ூ ல ம ்
புத்தகம், உரை, திரைப்படம், பாடல் - இதை எங்கே கண்டீர்கள்?

ஏ ன ்  இ த ு  எ த ி ர ொ ல ி க ் க ி ற த ு
இந்த மேற்கோள் இப்போது உங்களிடம் தனிப்பட்ட முறையில் என்ன பேசுகிறது?

இ த ை  எ ப ் ப ட ி  ப ய ன ் ப ட ு த ் த ு வ த ு
இந்த ஞானத்தின் அடிப்படையில் இன்று அல்லது இந்த வாரம் செயல்படக்கூடிய ஒரு உறுதியான வழி

இ ன ் ற ை ய  ச ி ந ் த ன ை
என்ன நன்றாக நடந்தது? என்ன சிறப்பாக இருக்கலாம்?
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புத்தகம், உரை, திரைப்படம், பாடல் - இதை எங்கே கண்டீர்கள்?

ஏ ன ்  இ த ு  எ த ி ர ொ ல ி க ் க ி ற த ு
இந்த மேற்கோள் இப்போது உங்களிடம் தனிப்பட்ட முறையில் என்ன பேசுகிறது?

இ த ை  எ ப ் ப ட ி  ப ய ன ் ப ட ு த ் த ு வ த ு
இந்த ஞானத்தின் அடிப்படையில் இன்று அல்லது இந்த வாரம் செயல்படக்கூடிய ஒரு உறுதியான வழி

இ ன ் ற ை ய  ச ி ந ் த ன ை
என்ன நன்றாக நடந்தது? என்ன சிறப்பாக இருக்கலாம்?

ம ே ற ் க ோ ள ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 30 —



த ி ன ச ர ி ப ்  ப த ி வ ு

மேற்கோள் நாட்குறிப்பு
தேதி

ம ே ற ் க ோ ள ்
உங்களைத் தாக்கிய சரியான மேற்கோளை எழுதுங்கள் — துல்லியம் அசல் எண்ணத்தை மதிக்கிறது

ஆ ச ி ர ி ய ர ்
இதை யார் சொன்னார்கள் அல்லது எழுதினார்கள்? தெரிந்தால் முழு பெயர்

ம ூ ல ம ்
புத்தகம், உரை, திரைப்படம், பாடல் - இதை எங்கே கண்டீர்கள்?

ஏ ன ்  இ த ு  எ த ி ர ொ ல ி க ் க ி ற த ு
இந்த மேற்கோள் இப்போது உங்களிடம் தனிப்பட்ட முறையில் என்ன பேசுகிறது?

இ த ை  எ ப ் ப ட ி  ப ய ன ் ப ட ு த ் த ு வ த ு
இந்த ஞானத்தின் அடிப்படையில் இன்று அல்லது இந்த வாரம் செயல்படக்கூடிய ஒரு உறுதியான வழி

இ ன ் ற ை ய  ச ி ந ் த ன ை
என்ன நன்றாக நடந்தது? என்ன சிறப்பாக இருக்கலாம்?

ம ே ற ் க ோ ள ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 31 —



த ி ன ச ர ி ப ்  ப த ி வ ு

மேற்கோள் நாட்குறிப்பு
தேதி

ம ே ற ் க ோ ள ்
உங்களைத் தாக்கிய சரியான மேற்கோளை எழுதுங்கள் — துல்லியம் அசல் எண்ணத்தை மதிக்கிறது

ஆ ச ி ர ி ய ர ்
இதை யார் சொன்னார்கள் அல்லது எழுதினார்கள்? தெரிந்தால் முழு பெயர்

ம ூ ல ம ்
புத்தகம், உரை, திரைப்படம், பாடல் - இதை எங்கே கண்டீர்கள்?

ஏ ன ்  இ த ு  எ த ி ர ொ ல ி க ் க ி ற த ு
இந்த மேற்கோள் இப்போது உங்களிடம் தனிப்பட்ட முறையில் என்ன பேசுகிறது?

இ த ை  எ ப ் ப ட ி  ப ய ன ் ப ட ு த ் த ு வ த ு
இந்த ஞானத்தின் அடிப்படையில் இன்று அல்லது இந்த வாரம் செயல்படக்கூடிய ஒரு உறுதியான வழி

இ ன ் ற ை ய  ச ி ந ் த ன ை
என்ன நன்றாக நடந்தது? என்ன சிறப்பாக இருக்கலாம்?

ம ே ற ் க ோ ள ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 32 —
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