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LoomJournals மூலம் உருவாக்கப்பட்டது



இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

உங்கள் நாட்குறிப்புக்கு வரவேற்கிறோம்! இதை சிறப்பாகப் பயன்படுத்த சில
குறிப்புகள்:

1 ஒவ்வொரு நாளும் எழுத சில நிமிடங்களை ஒதுக்குங்கள்

2 நேர்மையாக இருங்கள், தயக்கமின்றி சுதந்திரமாக எழுதுங்கள்

3 பழக்கத்தை உருவாக்க ஒவ்வொரு நாளும் ஒரே நேரத்தில் எழுத முயற்சிக்கவும்

4 முறைமைகளைக் கவனிக்க உங்கள் பதிவுகளை வாரந்தோறும் மதிப்பாய்வு
செய்யுங்கள்

நாட்குறிப்பை அச்சிட்டு உங்கள் மேசை அல்லது பையில் வைத்திருங்கள்

தினமும் அமருங்கள் -- 5-10 நிமிடங்கள் ஓவியம் வரைவது கூட போதுமானது

வரைவதற்கு முன் உங்கள் கண்ணை கவனம் செலுத்த பொருள் தூண்டுதலை நிரப்புங்கள்

எதிர்கால குறிப்புக்காக உங்கள் ஊடகத்தை (பென்சில், மை, நீர்வர்ணம்)
குறிப்பிடுங்கள்

உங்கள் பாணி எவ்வாறு வளர்கிறது என்பதைப் பார்க்க மாதந்தோறும் பழைய பக்கங்களை
மறுபரிசீலனை செய்யுங்கள்

இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பதற்கான விரிவான வழிகாட்டிக்கு ஸ்கேன் செய்யுங்கள்
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