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இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

உங்கள் நாட்குறிப்புக்கு வரவேற்கிறோம்! இதை சிறப்பாகப் பயன்படுத்த சில
குறிப்புகள்:

1 ஒவ்வொரு நாளும் எழுத சில நிமிடங்களை ஒதுக்குங்கள்

2 நேர்மையாக இருங்கள், தயக்கமின்றி சுதந்திரமாக எழுதுங்கள்

3 பழக்கத்தை உருவாக்க ஒவ்வொரு நாளும் ஒரே நேரத்தில் எழுத முயற்சிக்கவும்

4 முறைமைகளைக் கவனிக்க உங்கள் பதிவுகளை வாரந்தோறும் மதிப்பாய்வு
செய்யுங்கள்

காலை: உங்கள் அட்டை(களை) எடுங்கள், பரவல் வகை, தளம் மற்றும் ஏதேனும் அட்டை
தலைகீழாக உள்ளதா என்பதைப் பதிவு செய்யுங்கள்

உங்கள் முதல் பதிவுகளைக் குறிப்பிடுங்கள் -- உங்கள் கண்ணைக் கவரும் சின்னங்கள்,
நிறங்கள், உருவங்கள்

இந்த அட்டை இன்று உங்களுக்கு என்ன செய்தி கொண்டுவருகிறது என்பதை எழுதுங்கள்

தனிப்பட்ட இணைப்பைப் பற்றி சிந்தியுங்கள் -- இது உங்கள் தற்போதைய வாழ்க்கையை
எவ்வாறு பிரதிபலிக்கிறது?

மாலை: உங்கள் உள்ளுணர்வு மற்றும் இணைப்பை மதிப்பிடுங்கள், செயல் படிகள் அல்லது
பாடங்களைக் குறிப்பிடுங்கள்

இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பதற்கான விரிவான வழிகாட்டிக்கு ஸ்கேன் செய்யுங்கள்



க ல ப ் ப ு

டாரட் நாட்குறிப்பு
தேதி

சீட்டு எடுப்பு:

விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:

சீட்டு தலைகீழ்:

உள்ளுணர்வு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

இணைப்பு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ச ீ ட ் ட ு  வ ா ச ி ப ் ப ு
என்ன சின்னங்கள், வண்ணங்கள் அல்லது படங்கள் உங்கள் கண்ணைக் கவர்கின்றன? முதல் உணர்வு என்ன?

ச ீ ட ் ட ு  ச ெ ய ் த ி
இன்றைக்கு அட்டை என்ன வழிகாட்டுதல் அல்லது எச்சரிக்கை தருகிறது?

த ன ி ப ் ப ட ் ட  த ொ ட ர ் ப ு
அட்டையின் ஆற்றல் இப்போது உங்கள் வாழ்க்கையில் நடப்பதை எப்படி பிரதிபலிக்கிறது?

ச ெ ய ல ்  ப ட ி க ள ்
உங்கள் இலக்கை நோக்கி இன்று நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய உறுதியான படிகள்

ட ா ர ட ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 3 —
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விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:
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என்ன சின்னங்கள், வண்ணங்கள் அல்லது படங்கள் உங்கள் கண்ணைக் கவர்கின்றன? முதல் உணர்வு என்ன?

ச ீ ட ் ட ு  ச ெ ய ் த ி
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விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:
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இன்றைக்கு அட்டை என்ன வழிகாட்டுதல் அல்லது எச்சரிக்கை தருகிறது?

த ன ி ப ் ப ட ் ட  த ொ ட ர ் ப ு
அட்டையின் ஆற்றல் இப்போது உங்கள் வாழ்க்கையில் நடப்பதை எப்படி பிரதிபலிக்கிறது?

ச ெ ய ல ்  ப ட ி க ள ்
உங்கள் இலக்கை நோக்கி இன்று நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய உறுதியான படிகள்

ட ா ர ட ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 21 —



க ல ப ் ப ு

டாரட் நாட்குறிப்பு
தேதி

சீட்டு எடுப்பு:

விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:

சீட்டு தலைகீழ்:

உள்ளுணர்வு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

இணைப்பு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ச ீ ட ் ட ு  வ ா ச ி ப ் ப ு
என்ன சின்னங்கள், வண்ணங்கள் அல்லது படங்கள் உங்கள் கண்ணைக் கவர்கின்றன? முதல் உணர்வு என்ன?

ச ீ ட ் ட ு  ச ெ ய ் த ி
இன்றைக்கு அட்டை என்ன வழிகாட்டுதல் அல்லது எச்சரிக்கை தருகிறது?

த ன ி ப ் ப ட ் ட  த ொ ட ர ் ப ு
அட்டையின் ஆற்றல் இப்போது உங்கள் வாழ்க்கையில் நடப்பதை எப்படி பிரதிபலிக்கிறது?

ச ெ ய ல ்  ப ட ி க ள ்
உங்கள் இலக்கை நோக்கி இன்று நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய உறுதியான படிகள்

ட ா ர ட ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 22 —



க ல ப ் ப ு

டாரட் நாட்குறிப்பு
தேதி

சீட்டு எடுப்பு:

விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:

சீட்டு தலைகீழ்:

உள்ளுணர்வு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

இணைப்பு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ச ீ ட ் ட ு  வ ா ச ி ப ் ப ு
என்ன சின்னங்கள், வண்ணங்கள் அல்லது படங்கள் உங்கள் கண்ணைக் கவர்கின்றன? முதல் உணர்வு என்ன?

ச ீ ட ் ட ு  ச ெ ய ் த ி
இன்றைக்கு அட்டை என்ன வழிகாட்டுதல் அல்லது எச்சரிக்கை தருகிறது?

த ன ி ப ் ப ட ் ட  த ொ ட ர ் ப ு
அட்டையின் ஆற்றல் இப்போது உங்கள் வாழ்க்கையில் நடப்பதை எப்படி பிரதிபலிக்கிறது?

ச ெ ய ல ்  ப ட ி க ள ்
உங்கள் இலக்கை நோக்கி இன்று நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய உறுதியான படிகள்

ட ா ர ட ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 23 —



க ல ப ் ப ு

டாரட் நாட்குறிப்பு
தேதி

சீட்டு எடுப்பு:

விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:

சீட்டு தலைகீழ்:

உள்ளுணர்வு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

இணைப்பு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ச ீ ட ் ட ு  வ ா ச ி ப ் ப ு
என்ன சின்னங்கள், வண்ணங்கள் அல்லது படங்கள் உங்கள் கண்ணைக் கவர்கின்றன? முதல் உணர்வு என்ன?

ச ீ ட ் ட ு  ச ெ ய ் த ி
இன்றைக்கு அட்டை என்ன வழிகாட்டுதல் அல்லது எச்சரிக்கை தருகிறது?

த ன ி ப ் ப ட ் ட  த ொ ட ர ் ப ு
அட்டையின் ஆற்றல் இப்போது உங்கள் வாழ்க்கையில் நடப்பதை எப்படி பிரதிபலிக்கிறது?

ச ெ ய ல ்  ப ட ி க ள ்
உங்கள் இலக்கை நோக்கி இன்று நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய உறுதியான படிகள்

ட ா ர ட ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 24 —



க ல ப ் ப ு

டாரட் நாட்குறிப்பு
தேதி

சீட்டு எடுப்பு:

விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:

சீட்டு தலைகீழ்:

உள்ளுணர்வு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

இணைப்பு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ச ீ ட ் ட ு  வ ா ச ி ப ் ப ு
என்ன சின்னங்கள், வண்ணங்கள் அல்லது படங்கள் உங்கள் கண்ணைக் கவர்கின்றன? முதல் உணர்வு என்ன?

ச ீ ட ் ட ு  ச ெ ய ் த ி
இன்றைக்கு அட்டை என்ன வழிகாட்டுதல் அல்லது எச்சரிக்கை தருகிறது?

த ன ி ப ் ப ட ் ட  த ொ ட ர ் ப ு
அட்டையின் ஆற்றல் இப்போது உங்கள் வாழ்க்கையில் நடப்பதை எப்படி பிரதிபலிக்கிறது?

ச ெ ய ல ்  ப ட ி க ள ்
உங்கள் இலக்கை நோக்கி இன்று நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய உறுதியான படிகள்

ட ா ர ட ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 25 —



க ல ப ் ப ு

டாரட் நாட்குறிப்பு
தேதி

சீட்டு எடுப்பு:

விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:

சீட்டு தலைகீழ்:

உள்ளுணர்வு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

இணைப்பு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ச ீ ட ் ட ு  வ ா ச ி ப ் ப ு
என்ன சின்னங்கள், வண்ணங்கள் அல்லது படங்கள் உங்கள் கண்ணைக் கவர்கின்றன? முதல் உணர்வு என்ன?

ச ீ ட ் ட ு  ச ெ ய ் த ி
இன்றைக்கு அட்டை என்ன வழிகாட்டுதல் அல்லது எச்சரிக்கை தருகிறது?

த ன ி ப ் ப ட ் ட  த ொ ட ர ் ப ு
அட்டையின் ஆற்றல் இப்போது உங்கள் வாழ்க்கையில் நடப்பதை எப்படி பிரதிபலிக்கிறது?

ச ெ ய ல ்  ப ட ி க ள ்
உங்கள் இலக்கை நோக்கி இன்று நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய உறுதியான படிகள்

ட ா ர ட ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 26 —



க ல ப ் ப ு

டாரட் நாட்குறிப்பு
தேதி

சீட்டு எடுப்பு:

விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:

சீட்டு தலைகீழ்:

உள்ளுணர்வு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

இணைப்பு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ச ீ ட ் ட ு  வ ா ச ி ப ் ப ு
என்ன சின்னங்கள், வண்ணங்கள் அல்லது படங்கள் உங்கள் கண்ணைக் கவர்கின்றன? முதல் உணர்வு என்ன?

ச ீ ட ் ட ு  ச ெ ய ் த ி
இன்றைக்கு அட்டை என்ன வழிகாட்டுதல் அல்லது எச்சரிக்கை தருகிறது?

த ன ி ப ் ப ட ் ட  த ொ ட ர ் ப ு
அட்டையின் ஆற்றல் இப்போது உங்கள் வாழ்க்கையில் நடப்பதை எப்படி பிரதிபலிக்கிறது?

ச ெ ய ல ்  ப ட ி க ள ்
உங்கள் இலக்கை நோக்கி இன்று நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய உறுதியான படிகள்

ட ா ர ட ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 27 —



க ல ப ் ப ு

டாரட் நாட்குறிப்பு
தேதி

சீட்டு எடுப்பு:

விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:

சீட்டு தலைகீழ்:

உள்ளுணர்வு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

இணைப்பு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ச ீ ட ் ட ு  வ ா ச ி ப ் ப ு
என்ன சின்னங்கள், வண்ணங்கள் அல்லது படங்கள் உங்கள் கண்ணைக் கவர்கின்றன? முதல் உணர்வு என்ன?

ச ீ ட ் ட ு  ச ெ ய ் த ி
இன்றைக்கு அட்டை என்ன வழிகாட்டுதல் அல்லது எச்சரிக்கை தருகிறது?

த ன ி ப ் ப ட ் ட  த ொ ட ர ் ப ு
அட்டையின் ஆற்றல் இப்போது உங்கள் வாழ்க்கையில் நடப்பதை எப்படி பிரதிபலிக்கிறது?

ச ெ ய ல ்  ப ட ி க ள ்
உங்கள் இலக்கை நோக்கி இன்று நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய உறுதியான படிகள்

ட ா ர ட ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 28 —



க ல ப ் ப ு

டாரட் நாட்குறிப்பு
தேதி

சீட்டு எடுப்பு:

விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:

சீட்டு தலைகீழ்:

உள்ளுணர்வு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

இணைப்பு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ச ீ ட ் ட ு  வ ா ச ி ப ் ப ு
என்ன சின்னங்கள், வண்ணங்கள் அல்லது படங்கள் உங்கள் கண்ணைக் கவர்கின்றன? முதல் உணர்வு என்ன?

ச ீ ட ் ட ு  ச ெ ய ் த ி
இன்றைக்கு அட்டை என்ன வழிகாட்டுதல் அல்லது எச்சரிக்கை தருகிறது?

த ன ி ப ் ப ட ் ட  த ொ ட ர ் ப ு
அட்டையின் ஆற்றல் இப்போது உங்கள் வாழ்க்கையில் நடப்பதை எப்படி பிரதிபலிக்கிறது?

ச ெ ய ல ்  ப ட ி க ள ்
உங்கள் இலக்கை நோக்கி இன்று நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய உறுதியான படிகள்

ட ா ர ட ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 29 —



க ல ப ் ப ு

டாரட் நாட்குறிப்பு
தேதி

சீட்டு எடுப்பு:

விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:

சீட்டு தலைகீழ்:

உள்ளுணர்வு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

இணைப்பு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ச ீ ட ் ட ு  வ ா ச ி ப ் ப ு
என்ன சின்னங்கள், வண்ணங்கள் அல்லது படங்கள் உங்கள் கண்ணைக் கவர்கின்றன? முதல் உணர்வு என்ன?

ச ீ ட ் ட ு  ச ெ ய ் த ி
இன்றைக்கு அட்டை என்ன வழிகாட்டுதல் அல்லது எச்சரிக்கை தருகிறது?

த ன ி ப ் ப ட ் ட  த ொ ட ர ் ப ு
அட்டையின் ஆற்றல் இப்போது உங்கள் வாழ்க்கையில் நடப்பதை எப்படி பிரதிபலிக்கிறது?

ச ெ ய ல ்  ப ட ி க ள ்
உங்கள் இலக்கை நோக்கி இன்று நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய உறுதியான படிகள்
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க ல ப ் ப ு

டாரட் நாட்குறிப்பு
தேதி

சீட்டு எடுப்பு:

விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:

சீட்டு தலைகீழ்:

உள்ளுணர்வு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

இணைப்பு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ச ீ ட ் ட ு  வ ா ச ி ப ் ப ு
என்ன சின்னங்கள், வண்ணங்கள் அல்லது படங்கள் உங்கள் கண்ணைக் கவர்கின்றன? முதல் உணர்வு என்ன?

ச ீ ட ் ட ு  ச ெ ய ் த ி
இன்றைக்கு அட்டை என்ன வழிகாட்டுதல் அல்லது எச்சரிக்கை தருகிறது?

த ன ி ப ் ப ட ் ட  த ொ ட ர ் ப ு
அட்டையின் ஆற்றல் இப்போது உங்கள் வாழ்க்கையில் நடப்பதை எப்படி பிரதிபலிக்கிறது?

ச ெ ய ல ்  ப ட ி க ள ்
உங்கள் இலக்கை நோக்கி இன்று நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய உறுதியான படிகள்
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க ல ப ் ப ு

டாரட் நாட்குறிப்பு
தேதி

சீட்டு எடுப்பு:

விரிப்பு வகை:

பயன்படுத்திய டெக்:

சீட்டு தலைகீழ்:

உள்ளுணர்வு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

இணைப்பு மதிப்பெண்: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ச ீ ட ் ட ு  வ ா ச ி ப ் ப ு
என்ன சின்னங்கள், வண்ணங்கள் அல்லது படங்கள் உங்கள் கண்ணைக் கவர்கின்றன? முதல் உணர்வு என்ன?

ச ீ ட ் ட ு  ச ெ ய ் த ி
இன்றைக்கு அட்டை என்ன வழிகாட்டுதல் அல்லது எச்சரிக்கை தருகிறது?

த ன ி ப ் ப ட ் ட  த ொ ட ர ் ப ு
அட்டையின் ஆற்றல் இப்போது உங்கள் வாழ்க்கையில் நடப்பதை எப்படி பிரதிபலிக்கிறது?

ச ெ ய ல ்  ப ட ி க ள ்
உங்கள் இலக்கை நோக்கி இன்று நீங்கள் எடுக்கக்கூடிய உறுதியான படிகள்

ட ா ர ட ்  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 32 —

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

