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30-நாள் வழிகாட்டி நாட்குறிப்பு

அட்டவணை / பதிவு

LoomJournals மூலம் உருவாக்கப்பட்டது



இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது

உங்கள் நாட்குறிப்புக்கு வரவேற்கிறோம்! இதை சிறப்பாகப் பயன்படுத்த சில
குறிப்புகள்:

1 ஒவ்வொரு நாளும் எழுத சில நிமிடங்களை ஒதுக்குங்கள்

2 நேர்மையாக இருங்கள், தயக்கமின்றி சுதந்திரமாக எழுதுங்கள்

3 பழக்கத்தை உருவாக்க ஒவ்வொரு நாளும் ஒரே நேரத்தில் எழுத முயற்சிக்கவும்

4 முறைமைகளைக் கவனிக்க உங்கள் பதிவுகளை வாரந்தோறும் மதிப்பாய்வு
செய்யுங்கள்

ஒரு பணியை தொடங்குவதற்கு முன், தேதி, பணி பெயர், வகை மற்றும் உங்கள்
மதிப்பிடப்பட்ட கால அளவை பதிவு செய்யுங்கள்

முடித்த பின், உண்மையான கால அளவை பதிவு செய்து உங்கள் ஆற்றல்/கவனத்தை
மதிப்பிடுங்கள் (உயர்வு, நடுத்தரம், தாழ்வு)

விளைவை குறிப்பிடுங்கள் -- என்ன செய்யப்பட்டது, என்ன தடைபட்டது, என்ன முன்னோக்கி
கொண்டு செல்ல வேண்டும்

வாராந்திரம் மதிப்பாய்வு செய்யுங்கள்: அதிகமாக அல்லது குறைவாக மதிப்பிடப்பட்ட
பணிகள் மற்றும் குறைந்த கவன காலங்களில் வடிவங்களை தேடுங்கள்

ஒவ்வொரு வாரமும் உங்கள் மணிநேரங்கள் உண்மையில் எங்கே செல்கின்றன என்பதை
பார்க்க வகை மொத்தங்களை பயன்படுத்துங்கள்

இந்த நாட்குறிப்பை எவ்வாறு பயன்படுத்துவது என்பதற்கான விரிவான வழிகாட்டிக்கு ஸ்கேன் செய்யுங்கள்
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தேதி பணி வகை மதிப்பிட்

ட நேரம்
உண்மையான

நேரம்
ஆற்றல் &

கவனம்
விளைவு

ந ே ர  ம ே ல ா ண ் ம ை  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 31 —



அ ட ் ட வ ண ை  /  ப த ி வ ு

நேர மேலாண்மை நாட்குறிப்பு
தேதி பணி வகை மதிப்பிட்

ட நேரம்
உண்மையான

நேரம்
ஆற்றல் &

கவனம்
விளைவு

ந ே ர  ம ே ல ா ண ் ம ை  ந ா ட ் க ு ற ி ப ் ப ு — 32 —
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