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วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

เขียนข้ออ้างอิงและคัดลอกข้อพระคัมภีร์สำคัญที่พูดกับคุณ

สังเกต - สรุปสิ่งที่ข้อความพูดด้วยคำพูดของตัวเอง

ทบทวน - จดสิ่งที่โดดเด่น ข้ออ้างอิงข้ามเล่ม หรือบริบท

ประยุกต์ใช้ -
ระบุวิธีที่เป็นรูปธรรมหนึ่งอย่างเพื่อนำความจริงนี้ไปใช้วันนี้

อธิษฐาน - ตอบสนองต่อพระเจ้าจากสิ่งที่คุณอ่านและเขียน

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกพระคัมภีร์
วันที่

อ ้ า ง อ ิ ง พ ร ะ ค ั ม ภ ี ร ์
หนังสือ บท:ข้อ (เช่น ยอห์น 3:16)

ข ้ อ พ ร ะ ค ั ม ภ ี ร ์ ส ำ ค ั ญ
ข้อพระคัมภีร์ที่โดดเด่นที่สุด

ก า ร ส ั ง เ ก ต
บทนี้พูดถึงอะไร? เล่าใหม่ด้วยคำพูดของคุณเอง

ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ค ิ ด ป ร ะ จ ำ ว ั น
อะไรเป็นไปด้วยดี? อะไรที่ทำให้ดีขึ้นได้?

ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต
สิ่งนี้นำไปใช้ในชีวิตของคุณวันนี้อย่างไร?

ค ำ อ ธ ิ ษ ฐ า น
พูดอย่างเปิดใจ -- ความขอบคุณ คำขอ การสารภาพ การสรรเสริญ

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก พ ร ะ ค ั ม ภ ี ร ์ — 3 —
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สมุดบันทึกพระคัมภีร์
วันที่

อ ้ า ง อ ิ ง พ ร ะ ค ั ม ภ ี ร ์
หนังสือ บท:ข้อ (เช่น ยอห์น 3:16)

ข ้ อ พ ร ะ ค ั ม ภ ี ร ์ ส ำ ค ั ญ
ข้อพระคัมภีร์ที่โดดเด่นที่สุด

ก า ร ส ั ง เ ก ต
บทนี้พูดถึงอะไร? เล่าใหม่ด้วยคำพูดของคุณเอง

ก า ร ส ะ ท ้ อ น ค ว า ม ค ิ ด ป ร ะ จ ำ ว ั น
อะไรเป็นไปด้วยดี? อะไรที่ทำให้ดีขึ้นได้?

ก า ร น ำ ไ ป ใ ช ้ ใ น ช ี ว ิ ต
สิ่งนี้นำไปใช้ในชีวิตของคุณวันนี้อย่างไร?

ค ำ อ ธ ิ ษ ฐ า น
พูดอย่างเปิดใจ -- ความขอบคุณ คำขอ การสารภาพ การสรรเสริญ
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