
สมุดบันทึกการดูนก

สมุดบันทึกพร้อมแนวทาง 30 วัน

ตาราง / บันทึก

สร้างด้วย LoomJournals



วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

กรอกชื่อชนิดพันธุ์ (ชื่อสามัญหรือชื่อวิทยาศาสตร์) วันที่ เวลา
และสถานที่ที่แน่นอน

บันทึกจำนวนและอธิบายแหล่งที่อยู่อาศัย -- ป่า พื้นที่ชุ่มน้ำ ทุ่งหญ้า
ชายฝั่ง

จดพฤติกรรมสำคัญ: การกินอาหาร การร้อง การทำรัง การหาอาหาร หรือการอพยพ

บันทึกสภาพอากาศและใช้ช่องหมายเหตุสำหรับลักษณะขน เสียงร้อง
หรือลักษณะเด่นที่ผิดปกติ

ทบทวนบันทึกเก่าเพื่อสังเกตแนวโน้มการอพยพและรูปแบบตามฤดูกาล

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



ต า ร า ง  /  บ ั น ท ึ ก
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