
สมุดบันทึกแบบบูลเล็ต

สมุดบันทึกพร้อมแนวทาง 30 วัน

บันทึกรายวัน

สร้างด้วย LoomJournals



วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

เขียนจุดโฟกัสหลักสำหรับวันนั้นไว้ด้านบน

ลิสต์ลำดับความสำคัญ 3 อันดับแรก -- งานที่สำคัญที่สุด

ใช้การจดบันทึกอย่างรวดเร็ว: • สำหรับงาน ○ สำหรับเหตุการณ์ —
สำหรับหมายเหตุ

ขีดฆ่างานที่เสร็จแล้ว ย้ายงานที่ยังไม่เสร็จไปวันถัดไป

ปิดท้ายวันด้วยความกตัญญูและหมายเหตุแบบอิสระ

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกแบบบูลเล็ต
วันที่

จ ุ ด ส น ใ จ ว ั น น ี ้
หนึ่งประโยค -- วันนี้สิ่งที่สำคัญที่สุดคืออะไร?

ส ิ ่ ง ส ำ ค ั ญ
3 งานอันดับแรกของคุณ ถ้าวันนี้ทำได้แค่สามอย่าง -- จะเลือกอะไร?

ง า น
ใช้ * สำหรับงาน, ○ สำหรับเหตุการณ์, -- สำหรับบันทึก ขีดฆ่ารายการที่เสร็จแล้ว

เ ห ต ุ ก า ร ณ ์
การประชุม นัดหมาย และกิจกรรมที่มีเวลากำหนด

ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข อ บ ค ุ ณ
วันนี้คุณรู้สึกขอบคุณอะไร? ระบุให้เฉพาะเจาะจง

บ ั น ท ึ ก
ไอเดีย ความคิด ข้อสังเกต -- ทุกสิ่งที่ควรจดจำ
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ไอเดีย ความคิด ข้อสังเกต -- ทุกสิ่งที่ควรจดจำ
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