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วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

กรอกสถานที่และหมายเลขที่พักแคมป์ทันทีที่ถึง -- รายละเอียดจะลืมเร็ว

จดสภาพอากาศเช้าและเย็นเพื่อให้เห็นภาพรวมครบถ้วน

เขียนไฮไลท์ขณะที่ยังสดใหม่ -- ช่วงเวลาหนึ่งที่เป็นตัวกำหนดวันนั้น

ใช้ส่วนคำอธิบายเพื่อวาดภาพฉาก: สภาพแวดล้อม เสียง กลิ่น บรรยากาศ

ให้คะแนนวันนั้นและเพิ่มหมายเหตุ -- เคล็ดลับ บทเรียน
หรือไอเดียสำหรับทริปถัดไป

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกการตั้งแคมป์
วันที่

ส ถ า น ท ี ่
ชื่อสวนสาธารณะ ภูมิภาค พิกัด -- ระบุให้ชัดเพื่ออ้างอิงในอนาคต

ท ี ่ ต ั ้ ง แ ค ม ป ์  /  ห ม า ย เ ล ข  #
ชื่อที่ตั้งแคมป์และหมายเลขไซต์เพื่ออ้างอิงในอนาคต

ส ภ า พ อ า ก า ศ
อุณหภูมิ ฝน ลม แจ้ง/มีเมฆ -- ช่วงเช้าและเย็น

เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ท า ง
ใครร่วมทริปแคมป์ปิ้งนี้กับคุณ?

ไ ฮ ไ ล ท ์ ข อ ง ว ั น
ช่วงเวลาที่ดีที่สุดของวันแคมป์ปิ้ง -- ทิวทัศน์ กองไฟ สัตว์ป่า บทสนทนา

ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด
บรรยายที่ตั้งแคมป์ สภาพแวดล้อม เสียง กลิ่น วาดภาพให้ครบถ้วน

ค ะ แ น น
คะแนนรวมของประสบการณ์

บ ั น ท ึ ก
ข้อสังเกตเพิ่มเติม -- สัตว์ป่าที่พบเห็น สิ่งที่ควรจำหรือปรับปรุงสำหรับครั้งหน้า

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร ต ั ้ ง แ ค ม ป ์ — 3 —
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ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด
บรรยายที่ตั้งแคมป์ สภาพแวดล้อม เสียง กลิ่น วาดภาพให้ครบถ้วน

ค ะ แ น น
คะแนนรวมของประสบการณ์

บ ั น ท ึ ก
ข้อสังเกตเพิ่มเติม -- สัตว์ป่าที่พบเห็น สิ่งที่ควรจำหรือปรับปรุงสำหรับครั้งหน้า

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร ต ั ้ ง แ ค ม ป ์ — 22 —



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกการตั้งแคมป์
วันที่

ส ถ า น ท ี ่
ชื่อสวนสาธารณะ ภูมิภาค พิกัด -- ระบุให้ชัดเพื่ออ้างอิงในอนาคต

ท ี ่ ต ั ้ ง แ ค ม ป ์  /  ห ม า ย เ ล ข  #
ชื่อที่ตั้งแคมป์และหมายเลขไซต์เพื่ออ้างอิงในอนาคต

ส ภ า พ อ า ก า ศ
อุณหภูมิ ฝน ลม แจ้ง/มีเมฆ -- ช่วงเช้าและเย็น

เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ท า ง
ใครร่วมทริปแคมป์ปิ้งนี้กับคุณ?

ไ ฮ ไ ล ท ์ ข อ ง ว ั น
ช่วงเวลาที่ดีที่สุดของวันแคมป์ปิ้ง -- ทิวทัศน์ กองไฟ สัตว์ป่า บทสนทนา

ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด
บรรยายที่ตั้งแคมป์ สภาพแวดล้อม เสียง กลิ่น วาดภาพให้ครบถ้วน

ค ะ แ น น
คะแนนรวมของประสบการณ์

บ ั น ท ึ ก
ข้อสังเกตเพิ่มเติม -- สัตว์ป่าที่พบเห็น สิ่งที่ควรจำหรือปรับปรุงสำหรับครั้งหน้า

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร ต ั ้ ง แ ค ม ป ์ — 23 —



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกการตั้งแคมป์
วันที่

ส ถ า น ท ี ่
ชื่อสวนสาธารณะ ภูมิภาค พิกัด -- ระบุให้ชัดเพื่ออ้างอิงในอนาคต

ท ี ่ ต ั ้ ง แ ค ม ป ์  /  ห ม า ย เ ล ข  #
ชื่อที่ตั้งแคมป์และหมายเลขไซต์เพื่ออ้างอิงในอนาคต

ส ภ า พ อ า ก า ศ
อุณหภูมิ ฝน ลม แจ้ง/มีเมฆ -- ช่วงเช้าและเย็น

เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ท า ง
ใครร่วมทริปแคมป์ปิ้งนี้กับคุณ?

ไ ฮ ไ ล ท ์ ข อ ง ว ั น
ช่วงเวลาที่ดีที่สุดของวันแคมป์ปิ้ง -- ทิวทัศน์ กองไฟ สัตว์ป่า บทสนทนา

ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด
บรรยายที่ตั้งแคมป์ สภาพแวดล้อม เสียง กลิ่น วาดภาพให้ครบถ้วน

ค ะ แ น น
คะแนนรวมของประสบการณ์

บ ั น ท ึ ก
ข้อสังเกตเพิ่มเติม -- สัตว์ป่าที่พบเห็น สิ่งที่ควรจำหรือปรับปรุงสำหรับครั้งหน้า

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร ต ั ้ ง แ ค ม ป ์ — 24 —



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกการตั้งแคมป์
วันที่

ส ถ า น ท ี ่
ชื่อสวนสาธารณะ ภูมิภาค พิกัด -- ระบุให้ชัดเพื่ออ้างอิงในอนาคต

ท ี ่ ต ั ้ ง แ ค ม ป ์  /  ห ม า ย เ ล ข  #
ชื่อที่ตั้งแคมป์และหมายเลขไซต์เพื่ออ้างอิงในอนาคต

ส ภ า พ อ า ก า ศ
อุณหภูมิ ฝน ลม แจ้ง/มีเมฆ -- ช่วงเช้าและเย็น

เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ท า ง
ใครร่วมทริปแคมป์ปิ้งนี้กับคุณ?

ไ ฮ ไ ล ท ์ ข อ ง ว ั น
ช่วงเวลาที่ดีที่สุดของวันแคมป์ปิ้ง -- ทิวทัศน์ กองไฟ สัตว์ป่า บทสนทนา

ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด
บรรยายที่ตั้งแคมป์ สภาพแวดล้อม เสียง กลิ่น วาดภาพให้ครบถ้วน

ค ะ แ น น
คะแนนรวมของประสบการณ์

บ ั น ท ึ ก
ข้อสังเกตเพิ่มเติม -- สัตว์ป่าที่พบเห็น สิ่งที่ควรจำหรือปรับปรุงสำหรับครั้งหน้า

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร ต ั ้ ง แ ค ม ป ์ — 25 —



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกการตั้งแคมป์
วันที่

ส ถ า น ท ี ่
ชื่อสวนสาธารณะ ภูมิภาค พิกัด -- ระบุให้ชัดเพื่ออ้างอิงในอนาคต

ท ี ่ ต ั ้ ง แ ค ม ป ์  /  ห ม า ย เ ล ข  #
ชื่อที่ตั้งแคมป์และหมายเลขไซต์เพื่ออ้างอิงในอนาคต

ส ภ า พ อ า ก า ศ
อุณหภูมิ ฝน ลม แจ้ง/มีเมฆ -- ช่วงเช้าและเย็น

เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ท า ง
ใครร่วมทริปแคมป์ปิ้งนี้กับคุณ?

ไ ฮ ไ ล ท ์ ข อ ง ว ั น
ช่วงเวลาที่ดีที่สุดของวันแคมป์ปิ้ง -- ทิวทัศน์ กองไฟ สัตว์ป่า บทสนทนา

ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด
บรรยายที่ตั้งแคมป์ สภาพแวดล้อม เสียง กลิ่น วาดภาพให้ครบถ้วน

ค ะ แ น น
คะแนนรวมของประสบการณ์

บ ั น ท ึ ก
ข้อสังเกตเพิ่มเติม -- สัตว์ป่าที่พบเห็น สิ่งที่ควรจำหรือปรับปรุงสำหรับครั้งหน้า

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร ต ั ้ ง แ ค ม ป ์ — 26 —



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกการตั้งแคมป์
วันที่

ส ถ า น ท ี ่
ชื่อสวนสาธารณะ ภูมิภาค พิกัด -- ระบุให้ชัดเพื่ออ้างอิงในอนาคต

ท ี ่ ต ั ้ ง แ ค ม ป ์  /  ห ม า ย เ ล ข  #
ชื่อที่ตั้งแคมป์และหมายเลขไซต์เพื่ออ้างอิงในอนาคต

ส ภ า พ อ า ก า ศ
อุณหภูมิ ฝน ลม แจ้ง/มีเมฆ -- ช่วงเช้าและเย็น

เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ท า ง
ใครร่วมทริปแคมป์ปิ้งนี้กับคุณ?

ไ ฮ ไ ล ท ์ ข อ ง ว ั น
ช่วงเวลาที่ดีที่สุดของวันแคมป์ปิ้ง -- ทิวทัศน์ กองไฟ สัตว์ป่า บทสนทนา

ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด
บรรยายที่ตั้งแคมป์ สภาพแวดล้อม เสียง กลิ่น วาดภาพให้ครบถ้วน

ค ะ แ น น
คะแนนรวมของประสบการณ์

บ ั น ท ึ ก
ข้อสังเกตเพิ่มเติม -- สัตว์ป่าที่พบเห็น สิ่งที่ควรจำหรือปรับปรุงสำหรับครั้งหน้า

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร ต ั ้ ง แ ค ม ป ์ — 27 —



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกการตั้งแคมป์
วันที่

ส ถ า น ท ี ่
ชื่อสวนสาธารณะ ภูมิภาค พิกัด -- ระบุให้ชัดเพื่ออ้างอิงในอนาคต

ท ี ่ ต ั ้ ง แ ค ม ป ์  /  ห ม า ย เ ล ข  #
ชื่อที่ตั้งแคมป์และหมายเลขไซต์เพื่ออ้างอิงในอนาคต

ส ภ า พ อ า ก า ศ
อุณหภูมิ ฝน ลม แจ้ง/มีเมฆ -- ช่วงเช้าและเย็น

เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ท า ง
ใครร่วมทริปแคมป์ปิ้งนี้กับคุณ?

ไ ฮ ไ ล ท ์ ข อ ง ว ั น
ช่วงเวลาที่ดีที่สุดของวันแคมป์ปิ้ง -- ทิวทัศน์ กองไฟ สัตว์ป่า บทสนทนา

ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด
บรรยายที่ตั้งแคมป์ สภาพแวดล้อม เสียง กลิ่น วาดภาพให้ครบถ้วน

ค ะ แ น น
คะแนนรวมของประสบการณ์

บ ั น ท ึ ก
ข้อสังเกตเพิ่มเติม -- สัตว์ป่าที่พบเห็น สิ่งที่ควรจำหรือปรับปรุงสำหรับครั้งหน้า

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร ต ั ้ ง แ ค ม ป ์ — 28 —



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกการตั้งแคมป์
วันที่

ส ถ า น ท ี ่
ชื่อสวนสาธารณะ ภูมิภาค พิกัด -- ระบุให้ชัดเพื่ออ้างอิงในอนาคต

ท ี ่ ต ั ้ ง แ ค ม ป ์  /  ห ม า ย เ ล ข  #
ชื่อที่ตั้งแคมป์และหมายเลขไซต์เพื่ออ้างอิงในอนาคต

ส ภ า พ อ า ก า ศ
อุณหภูมิ ฝน ลม แจ้ง/มีเมฆ -- ช่วงเช้าและเย็น

เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ท า ง
ใครร่วมทริปแคมป์ปิ้งนี้กับคุณ?

ไ ฮ ไ ล ท ์ ข อ ง ว ั น
ช่วงเวลาที่ดีที่สุดของวันแคมป์ปิ้ง -- ทิวทัศน์ กองไฟ สัตว์ป่า บทสนทนา

ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด
บรรยายที่ตั้งแคมป์ สภาพแวดล้อม เสียง กลิ่น วาดภาพให้ครบถ้วน

ค ะ แ น น
คะแนนรวมของประสบการณ์

บ ั น ท ึ ก
ข้อสังเกตเพิ่มเติม -- สัตว์ป่าที่พบเห็น สิ่งที่ควรจำหรือปรับปรุงสำหรับครั้งหน้า

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร ต ั ้ ง แ ค ม ป ์ — 29 —



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกการตั้งแคมป์
วันที่

ส ถ า น ท ี ่
ชื่อสวนสาธารณะ ภูมิภาค พิกัด -- ระบุให้ชัดเพื่ออ้างอิงในอนาคต

ท ี ่ ต ั ้ ง แ ค ม ป ์  /  ห ม า ย เ ล ข  #
ชื่อที่ตั้งแคมป์และหมายเลขไซต์เพื่ออ้างอิงในอนาคต

ส ภ า พ อ า ก า ศ
อุณหภูมิ ฝน ลม แจ้ง/มีเมฆ -- ช่วงเช้าและเย็น

เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ท า ง
ใครร่วมทริปแคมป์ปิ้งนี้กับคุณ?

ไ ฮ ไ ล ท ์ ข อ ง ว ั น
ช่วงเวลาที่ดีที่สุดของวันแคมป์ปิ้ง -- ทิวทัศน์ กองไฟ สัตว์ป่า บทสนทนา

ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด
บรรยายที่ตั้งแคมป์ สภาพแวดล้อม เสียง กลิ่น วาดภาพให้ครบถ้วน

ค ะ แ น น
คะแนนรวมของประสบการณ์

บ ั น ท ึ ก
ข้อสังเกตเพิ่มเติม -- สัตว์ป่าที่พบเห็น สิ่งที่ควรจำหรือปรับปรุงสำหรับครั้งหน้า

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร ต ั ้ ง แ ค ม ป ์ — 30 —



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกการตั้งแคมป์
วันที่

ส ถ า น ท ี ่
ชื่อสวนสาธารณะ ภูมิภาค พิกัด -- ระบุให้ชัดเพื่ออ้างอิงในอนาคต

ท ี ่ ต ั ้ ง แ ค ม ป ์  /  ห ม า ย เ ล ข  #
ชื่อที่ตั้งแคมป์และหมายเลขไซต์เพื่ออ้างอิงในอนาคต

ส ภ า พ อ า ก า ศ
อุณหภูมิ ฝน ลม แจ้ง/มีเมฆ -- ช่วงเช้าและเย็น

เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ท า ง
ใครร่วมทริปแคมป์ปิ้งนี้กับคุณ?

ไ ฮ ไ ล ท ์ ข อ ง ว ั น
ช่วงเวลาที่ดีที่สุดของวันแคมป์ปิ้ง -- ทิวทัศน์ กองไฟ สัตว์ป่า บทสนทนา

ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด
บรรยายที่ตั้งแคมป์ สภาพแวดล้อม เสียง กลิ่น วาดภาพให้ครบถ้วน

ค ะ แ น น
คะแนนรวมของประสบการณ์

บ ั น ท ึ ก
ข้อสังเกตเพิ่มเติม -- สัตว์ป่าที่พบเห็น สิ่งที่ควรจำหรือปรับปรุงสำหรับครั้งหน้า
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บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกการตั้งแคมป์
วันที่

ส ถ า น ท ี ่
ชื่อสวนสาธารณะ ภูมิภาค พิกัด -- ระบุให้ชัดเพื่ออ้างอิงในอนาคต
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ชื่อที่ตั้งแคมป์และหมายเลขไซต์เพื่ออ้างอิงในอนาคต

ส ภ า พ อ า ก า ศ
อุณหภูมิ ฝน ลม แจ้ง/มีเมฆ -- ช่วงเช้าและเย็น

เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ท า ง
ใครร่วมทริปแคมป์ปิ้งนี้กับคุณ?

ไ ฮ ไ ล ท ์ ข อ ง ว ั น
ช่วงเวลาที่ดีที่สุดของวันแคมป์ปิ้ง -- ทิวทัศน์ กองไฟ สัตว์ป่า บทสนทนา

ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด
บรรยายที่ตั้งแคมป์ สภาพแวดล้อม เสียง กลิ่น วาดภาพให้ครบถ้วน

ค ะ แ น น
คะแนนรวมของประสบการณ์

บ ั น ท ึ ก
ข้อสังเกตเพิ่มเติม -- สัตว์ป่าที่พบเห็น สิ่งที่ควรจำหรือปรับปรุงสำหรับครั้งหน้า

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร ต ั ้ ง แ ค ม ป ์ — 32 —
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