
สมุดบันทึกกาแฟ

สมุดบันทึกพร้อมแนวทาง 30 วัน

ตาราง / บันทึก

สร้างด้วย LoomJournals



วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

บันทึกโรงคั่ว แหล่งกำเนิด และระดับการคั่วสำหรับกาแฟแต่ละชนิด

บันทึกวิธีการชง ขนาดการบด ปริมาณ อุณหภูมิน้ำ และเวลาชง

จดบันทึกรสชาติและให้คะแนนความเป็นกรด บอดี้ และคะแนนรวม

เปรียบเทียบรายการเมื่อเวลาผ่านไปเพื่อระบุรสนิยมของคุณ

ใช้ช่องหมายเหตุสำหรับสิ่งผิดปกติหรือสิ่งที่ควรจำ

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



ต า ร า ง  /  บ ั น ท ึ ก

สมุดบันทึกกาแฟ
วันที่ ผู้คั่ว แหล่งกำเนิด ระดับการ

คั่ว
วิธีชง ขนาดการบ

ด
ปริมาณ

(ก.)
อุณหภู
มิน้ำ

เวลาชง บันทึกรสชาติ ความเ
ป็นกร

ด

บอดี้ คะแนน บันทึก

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า แ ฟ — 3 —
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