
สมุดบันทึกหนี้

สมุดบันทึกพร้อมแนวทาง 30 วัน

ตาราง / บันทึก

สร้างด้วย LoomJournals



วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

รายการหนี้ทั้งหมด: ชื่อเจ้าหนี้ ประเภทหนี้ และจำนวนเงินที่ค้าง

ใส่อัตราดอกเบี้ยและยอดชำระขั้นต่ำสำหรับแต่ละหนี้

เลือกวิธีการชำระ -- ก้อนหิมะ (ยอดน้อยที่สุดก่อน) หรือหิมะถล่ม
(อัตราดอกเบี้ยสูงที่สุดก่อน)

บันทึกแต่ละการชำระเงินและอัปเดตยอดคงเหลือ

จดวันครบกำหนดและหมายเหตุการชำระเพื่อให้ตรงตามกำหนด

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



ต า ร า ง  /  บ ั น ท ึ ก

สมุดบันทึกหนี้
เจ้าหนี้ ประเภทหนี้ หนี้สินรวม อัตราดอกเบ

ี้ย %
ชำระขั้นต่ำ การชำระเงิน ยอมคงเหลือ วันครบกำหน

ด
วิธีชำระหนี้ บันทึก
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