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วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

พกสมุดบันทึกติดตัวและบันทึกทุกค่าใช้จ่ายทันทีที่เกิดขึ้น

กรอกวันที่ หมวดหมู่ คำอธิบาย และจำนวนเงินสำหรับแต่ละรายการซื้อ

จดงบประมาณที่วางแผนเพื่อเปรียบเทียบกับการใช้จ่ายจริง

ทบทวนยอดรวมรายสัปดาห์เพื่อค้นหาแนวโน้มและปรับนิสัย

เมื่อสิ้นเดือน วิเคราะห์หมวดหมู่เพื่อตั้งงบประมาณที่ชาญฉลาดขึ้น

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



ต า ร า ง  /  บ ั น ท ึ ก

สมุดบันทึกค่าใช้จ่าย
วันที่ หมวดหมู่ รายละเอียด จำนวนเงิน ตามแผน วิธีชำระเงิน บันทึก

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ค ่ า ใ ช ้ จ ่ า ย — 3 —
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