
สมุดบันทึกการตกปลา

สมุดบันทึกพร้อมแนวทาง 30 วัน

ตาราง / บันทึก
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วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

บันทึกปลาที่จับได้ทันที -- รายละเอียดจะลืมเร็วเมื่ออยู่บนน้ำ

บันทึกวันที่ เวลา และสถานที่ที่แน่นอนสำหรับทุกรายการ

จดชนิดพันธุ์ น้ำหนัก และความยาวของปลาแต่ละตัวที่จับได้

อธิบายเหยื่อหรือเหยื่อปลอมและสภาพน้ำในขณะที่จับปลา

ใช้ช่องหมายเหตุสำหรับสภาพอากาศ ข้างขึ้นข้างแรม หรือการสังเกตพิเศษอื่นๆ

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



ต า ร า ง  /  บ ั น ท ึ ก

สมุดบันทึกการตกปลา
วันที่ เวลา สถานที่ ชนิดพันธุ์ น้ำหนั

ก (กก.)
ความยา
ว (ซม.)

เหยื่อ สภาพน้ำ บันทึก

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร ต ก ป ล า — 3 —
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