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วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

ทุกเช้า บันทึกสภาพอากาศ อุณหภูมิ และทำเครื่องหมายการรดน้ำ/การให้ปุ๋ย

จดว่าคุณทำงานกับพืชหรือแปลงไหนและทำอะไรบ้าง

บันทึกการพบศัตรูพืช โรค หรือสิ่งผิดปกติ

บันทึกผลผลิตพร้อมหมายเหตุเรื่องปริมาณและคุณภาพ

ทบทวนบันทึกเก่าเมื่อเริ่มต้นฤดูกาลใหม่เพื่อวางแผนปรับปรุง

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



ไ ฮ บ ร ิ ด

สมุดบันทึกการทำสวน
วันที่

สภาพอากาศ:

อุณหภูมิ:

รดน้ำแล้ว:

ให้ปุ๋ยแล้ว:

ก ิ จ ก ร ร ม ส ว น
วันนี้ทำอะไรในสวน? ปลูก ถอนวัชพืช รดน้ำ เก็บเกี่ยว...

ช ื ่ อ พ ื ช
ชื่อพืช -- ชื่อสามัญ พันธุ์ หรือชื่อสปีชีส์ถ้ารู้

ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ำ
ปลูก ย้าย ตัดแต่ง ให้ปุ๋ย รดน้ำ เก็บเกี่ยว...

บ ั น ท ึ ก ก า ร เ ก ็ บ เ ก ี ่ ย ว
เก็บเกี่ยวอะไร? ปริมาณ คุณภาพ ความสุก จะนำไปใช้อย่างไร
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