
สมุดบันทึกการเดินป่า

สมุดบันทึกพร้อมแนวทาง 30 วัน

ตาราง / บันทึก

สร้างด้วย LoomJournals



วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

กรอกวันที่ ชื่อเส้นทาง และสถานที่หลังเดินป่าแต่ละครั้ง

บันทึกระยะทาง ความสูงที่เพิ่มขึ้น และระยะเวลาทั้งหมด

ให้คะแนนความยากจาก 1 ถึง 5 และจดสภาพอากาศและภูมิประเทศ

เพิ่มเพื่อนร่วมเดินทางและคะแนนความเพลิดเพลินโดยรวม

ใช้คอลัมน์ไฮไลท์เพื่อจับสิ่งที่ทำให้เส้นทางนี้พิเศษ

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด
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ความสูง ระยะเวล
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ความย

าก

สภาพอากาศ ภูมิประเทศ เพื่อนร่วม
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คะแนน ไฮไลท์เส้นทาง
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