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วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

เขียนชื่อไอเดียและหมวดหมู่ที่ด้านบนเพื่อค้นหาง่าย

ให้คะแนนความตื่นเต้น ความเป็นไปได้ ความพยายาม
และผลกระทบเพื่อประเมินศักยภาพ

ใช้ส่วนเขียนเพื่ออธิบายแนวคิดและว่าช่วยใครได้บ้าง

จดทรัพยากรที่จำเป็นและขั้นตอนถัดไปเพื่อให้นำไปปฏิบัติได้

ทบทวนรายการเก่าเป็นประจำ -- ไอเดียเก่ามักจุดประกายความก้าวหน้าใหม่

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



ไ ฮ บ ร ิ ด

สมุดบันทึกไอเดีย
วันที่

ชื่อไอเดีย:

หมวดหมู่:

ระดับความตื่นเต้น: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ความเป็นไปได้: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ความพยายามที่ต้องใช้: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

แหล่งที่มา:

ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ไ อ เ ด ี ย
อธิบายแนวคิดหลัก มันคืออะไร? ทำงานอย่างไร? ทำไมจึงสำคัญ?

ป ั ญ ห า ท ี ่ แ ก ้ ไ ข ไ ด ้
ไอเดียนี้แก้ปัญหาอะไรหรือตอบสนองความต้องการอะไรที่ยังไม่ได้รับการเติมเต็ม?

ก ล ุ ่ ม เ ป ้ า ห ม า ย
ใครจะได้ประโยชน์จากสิ่งนี้? ระบุให้เฉพาะเจาะจง -- บุคคล กลุ่ม หรือตัวคุณเอง

ท ร ั พ ย า ก ร ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร
เครื่องมือ คน เงิน ความรู้ -- ต้องใช้อะไรบ้างเพื่อทำให้เกิดขึ้นจริง?

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ไ อ เ ด ี ย — 3 —
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