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วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

เขียนหัวข้อ แหล่งที่มา และเวลาที่ใช้ในการเรียนรู้

อธิบายสิ่งที่คุณเรียนรู้เหมือนสอนเด็ก ใช้คำพูดของตัวเอง

ให้คะแนนระดับความมั่นใจเพื่อค้นหาช่องว่างในความเข้าใจ

จดทุกคำถามและความสงสัยที่เกิดขึ้น

ตั้งเป้าหมายหนึ่งหรือสองขั้นตอนเพื่อนำไปใช้หรือทบทวนเนื้อหา

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกการเรียนรู้
วันที่

ห ั ว ข ้ อ
วันนี้คุณเรียนเรื่องอะไร ทักษะ หรือแนวคิดใด?

แ ห ล ่ ง ท ี ่ ม า
หนังสือ คอร์ส วิดีโอ บทความ บุคคล...

เ ว ล า ท ี ่ ใ ช ้
คุณเรียนนานแค่ไหน?

ส ิ ่ ง ท ี ่ ฉ ั น เ ร ี ย น ร ู ้
บทเรียนหรือข้อคิดด้านการถ่ายภาพอะไรที่ได้จากเซสชันนี้?

ร ะ ด ั บ ค ว า ม ม ั ่ น ใ จ
คุณเข้าใจเรื่องนี้ดีแค่ไหน? (1-10)

ค ำ ถ า ม
มีคำถามอะไรเกิดขึ้น? คุณยังอยากรู้อะไรอีก?

ข ั ้ น ต อ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ก า ร
ขั้นตอนที่เป็นรูปธรรมที่คุณสามารถทำได้วันนี้เพื่อบรรลุเป้าหมาย

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร เ ร ี ย น ร ู ้ — 3 —
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