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วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

กรอกส่วนบนด้วยสถานที่ เวลา สภาพอากาศ สภาพท้องฟ้า และความรู้สึกอุณหภูมิ

ใน 'ฉันสังเกต' เขียนทุกสิ่งที่คุณสังเกต สี รูปร่าง พื้นผิว การเคลื่อนไหว

ใน 'ฉันสงสัย' เปลี่ยนการสังเกตเป็นคำถาม ไม่ต้องกังวลเรื่องการตอบ

ใน 'มันทำให้ฉันนึกถึง' เชื่อมโยงกับความทรงจำ สายพันธุ์อื่น หรือสิ่งที่อ่าน

ลิสต์สายพันธุ์เฉพาะที่เห็นและเสียงที่ได้ยิน

ใช้ส่วนสเก็ตช์สำหรับวาดเร็วพร้อมคำอธิบาย ไม่จำเป็นต้องมีทักษะศิลปะ

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



ไ ฮ บ ร ิ ด

สมุดบันทึกธรรมชาติ
วันที่

สถานที่:

ช่วงเวลาของวัน:

สภาพอากาศ:

สภาพท้องฟ้า:

ความรู้สึกเรื่องอุณหภูมิ:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ฉ ั น ส ั ง เ ก ต เ ห ็ น
มองให้ใกล้ขึ้น -- สี รูปร่าง เนื้อสัมผัส การเคลื่อนไหว รูปแบบ อะไรดึงดูดสายตาคุณ?

ฉ ั น ส ง ส ั ย ว ่ า
มีคำถามอะไรเกิดขึ้น? ทำไมสีนี้? มันมาถึงที่นี่ได้อย่างไร? จะเกิดอะไรขึ้นต่อไป?

ม ั น ท ำ ใ ห ้ น ึ ก ถ ึ ง
มีความเชื่อมโยงอะไรนึกออก? ความทรงจำ สิ่งมีชีวิตอื่น สิ่งที่เคยอ่าน?

ส ิ ่ ง ม ี ช ี ว ิ ต ท ี ่ พ บ
พืช สัตว์ แมลง -- คุณเห็นอะไร?

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ธ ร ร ม ช า ต ิ — 3 —
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สมุดบันทึกธรรมชาติ
วันที่

สถานที่:

ช่วงเวลาของวัน:

สภาพอากาศ:

สภาพท้องฟ้า:

ความรู้สึกเรื่องอุณหภูมิ:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ฉ ั น ส ั ง เ ก ต เ ห ็ น
มองให้ใกล้ขึ้น -- สี รูปร่าง เนื้อสัมผัส การเคลื่อนไหว รูปแบบ อะไรดึงดูดสายตาคุณ?

ฉ ั น ส ง ส ั ย ว ่ า
มีคำถามอะไรเกิดขึ้น? ทำไมสีนี้? มันมาถึงที่นี่ได้อย่างไร? จะเกิดอะไรขึ้นต่อไป?

ม ั น ท ำ ใ ห ้ น ึ ก ถ ึ ง
มีความเชื่อมโยงอะไรนึกออก? ความทรงจำ สิ่งมีชีวิตอื่น สิ่งที่เคยอ่าน?

ส ิ ่ ง ม ี ช ี ว ิ ต ท ี ่ พ บ
พืช สัตว์ แมลง -- คุณเห็นอะไร?
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ไ ฮ บ ร ิ ด

สมุดบันทึกธรรมชาติ
วันที่

สถานที่:

ช่วงเวลาของวัน:

สภาพอากาศ:

สภาพท้องฟ้า:

ความรู้สึกเรื่องอุณหภูมิ:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ฉ ั น ส ั ง เ ก ต เ ห ็ น
มองให้ใกล้ขึ้น -- สี รูปร่าง เนื้อสัมผัส การเคลื่อนไหว รูปแบบ อะไรดึงดูดสายตาคุณ?

ฉ ั น ส ง ส ั ย ว ่ า
มีคำถามอะไรเกิดขึ้น? ทำไมสีนี้? มันมาถึงที่นี่ได้อย่างไร? จะเกิดอะไรขึ้นต่อไป?

ม ั น ท ำ ใ ห ้ น ึ ก ถ ึ ง
มีความเชื่อมโยงอะไรนึกออก? ความทรงจำ สิ่งมีชีวิตอื่น สิ่งที่เคยอ่าน?

ส ิ ่ ง ม ี ช ี ว ิ ต ท ี ่ พ บ
พืช สัตว์ แมลง -- คุณเห็นอะไร?
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ไ ฮ บ ร ิ ด

สมุดบันทึกธรรมชาติ
วันที่

สถานที่:

ช่วงเวลาของวัน:

สภาพอากาศ:

สภาพท้องฟ้า:

ความรู้สึกเรื่องอุณหภูมิ:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ฉ ั น ส ั ง เ ก ต เ ห ็ น
มองให้ใกล้ขึ้น -- สี รูปร่าง เนื้อสัมผัส การเคลื่อนไหว รูปแบบ อะไรดึงดูดสายตาคุณ?

ฉ ั น ส ง ส ั ย ว ่ า
มีคำถามอะไรเกิดขึ้น? ทำไมสีนี้? มันมาถึงที่นี่ได้อย่างไร? จะเกิดอะไรขึ้นต่อไป?

ม ั น ท ำ ใ ห ้ น ึ ก ถ ึ ง
มีความเชื่อมโยงอะไรนึกออก? ความทรงจำ สิ่งมีชีวิตอื่น สิ่งที่เคยอ่าน?

ส ิ ่ ง ม ี ช ี ว ิ ต ท ี ่ พ บ
พืช สัตว์ แมลง -- คุณเห็นอะไร?
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ไ ฮ บ ร ิ ด

สมุดบันทึกธรรมชาติ
วันที่

สถานที่:

ช่วงเวลาของวัน:

สภาพอากาศ:

สภาพท้องฟ้า:

ความรู้สึกเรื่องอุณหภูมิ:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ฉ ั น ส ั ง เ ก ต เ ห ็ น
มองให้ใกล้ขึ้น -- สี รูปร่าง เนื้อสัมผัส การเคลื่อนไหว รูปแบบ อะไรดึงดูดสายตาคุณ?

ฉ ั น ส ง ส ั ย ว ่ า
มีคำถามอะไรเกิดขึ้น? ทำไมสีนี้? มันมาถึงที่นี่ได้อย่างไร? จะเกิดอะไรขึ้นต่อไป?

ม ั น ท ำ ใ ห ้ น ึ ก ถ ึ ง
มีความเชื่อมโยงอะไรนึกออก? ความทรงจำ สิ่งมีชีวิตอื่น สิ่งที่เคยอ่าน?

ส ิ ่ ง ม ี ช ี ว ิ ต ท ี ่ พ บ
พืช สัตว์ แมลง -- คุณเห็นอะไร?
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ไ ฮ บ ร ิ ด

สมุดบันทึกธรรมชาติ
วันที่

สถานที่:

ช่วงเวลาของวัน:

สภาพอากาศ:

สภาพท้องฟ้า:

ความรู้สึกเรื่องอุณหภูมิ:1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ฉ ั น ส ั ง เ ก ต เ ห ็ น
มองให้ใกล้ขึ้น -- สี รูปร่าง เนื้อสัมผัส การเคลื่อนไหว รูปแบบ อะไรดึงดูดสายตาคุณ?

ฉ ั น ส ง ส ั ย ว ่ า
มีคำถามอะไรเกิดขึ้น? ทำไมสีนี้? มันมาถึงที่นี่ได้อย่างไร? จะเกิดอะไรขึ้นต่อไป?

ม ั น ท ำ ใ ห ้ น ึ ก ถ ึ ง
มีความเชื่อมโยงอะไรนึกออก? ความทรงจำ สิ่งมีชีวิตอื่น สิ่งที่เคยอ่าน?

ส ิ ่ ง ม ี ช ี ว ิ ต ท ี ่ พ บ
พืช สัตว์ แมลง -- คุณเห็นอะไร?
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