
สมุดบันทึกสัตว์เลี้ยง

สมุดบันทึกพร้อมแนวทาง 30 วัน

ไฮบริด

สร้างด้วย LoomJournals



วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

ทำเครื่องหมายงานดูแลประจำวัน -- น้ำ เดินเล่น อาบน้ำตัดขน ยา

ให้คะแนนความอยากอาหาร อารมณ์ พลังงาน และคุณภาพการนอนของสัตว์เลี้ยง

บันทึกรายละเอียดการให้อาหารและน้ำหนักเมื่อเกี่ยวข้อง

เขียนบันทึกการสังเกตประจำวันเกี่ยวกับพฤติกรรมและสุขภาพ

จดไฮไลท์ เป้าหมายสำคัญ และช่วงเวลาน่าจดจำ

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



ไ ฮ บ ร ิ ด

สมุดบันทึกสัตว์เลี้ยง
วันที่

การให้อาหาร:

ความอยากอาหาร: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ปริมาณน้ำที่ดื่ม:

การเดินเล่น:

การออกกำลังกาย:

การดูแลขน:

อารมณ์ (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ระดับพลังงาน (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

การนอนหลับ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

น้ำหนัก (กก.):

ยา:

ไปพบสัตวแพทย์:

ก า ร ส ั ง เ ก ต ป ร ะ จ ำ ว ั น
วันนี้สัตว์เลี้ยงของคุณเป็นอย่างไร? บันทึกพลังงาน พฤติกรรม สิ่งผิดปกติ -- การเปลี่ยนแปลงกิจวัตร เทคนิคใหม่ ช่วงเวลาตลก

บ ั น ท ึ ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม
พฤติกรรมที่ท้าทาย? อะไรช่วยได้ อะไรไม่ได้ผล?

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ส ั ต ว ์ เ ล ี ้ ย ง — 3 —
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การนอนหลับ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

น้ำหนัก (กก.):

ยา:
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