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วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

เริ่มด้วยการเขียนข้อพระคัมภีร์ที่คุณกำลังใคร่ครวญวันนี้

สรรเสริญพระเจ้าสำหรับพระลักษณะของพระองค์
จากนั้นสารภาพอย่างตรงไปตรงมาและขอการอภัย

ขอบคุณสำหรับพระพรและการจัดเตรียมเฉพาะเจาะจงในชีวิตของคุณ

ยกคำอธิษฐานเผื่อผู้อื่น ครอบครัว เพื่อน ชุมชนของคุณ

นำความต้องการและคำวิงวอนส่วนตัวมาต่อพระพักตร์พระเจ้า

จดคำอธิษฐานที่ได้รับคำตอบเพื่อเฉลิมฉลองและเสริมความเชื่อ

ปิดท้ายด้วยการทบทวนสิ่งที่พระเจ้ากำลังสอนคุณ

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



บ ั น ท ึ ก ร า ย ว ั น

สมุดบันทึกการอธิษฐาน
วันที่

พ ร ะ ค ั ม ภ ี ร ์ ว ั น น ี ้
เขียนข้อพระคัมภีร์หรือบทตอนที่คุณกำลังใคร่ครวญวันนี้

ก า ร ส ร ร เ ส ร ิ ญ แ ล ะ น ม ั ส ก า ร
สรรเสริญพระเจ้าสำหรับพระลักษณะ พระนาม และคุณลักษณะของพระองค์

ค ำ ส า ร ภ า พ
สารภาพบาปและข้อบกพร่องอย่างจริงใจ ขอการอภัย

ก า ร ข อ บ พ ร ะ ค ุ ณ
ขอบพระคุณพระเจ้าสำหรับพระพรเฉพาะเจาะจง คำตอบ และการจัดเตรียม

ค ำ อ ธ ิ ษ ฐ า น เ ผ ื ่ อ ผ ู ้ อ ื ่ น
คนและสถานการณ์ที่คุณอธิษฐานเผื่อ

ค ำ ว ิ ง ว อ น
นำความต้องการ ความปรารถนา และคำขอส่วนตัวมาทูลต่อพระเจ้า

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร อ ธ ิ ษ ฐ า น — 3 —
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