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วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

เริ่มรายการใหม่ทุกครั้งที่คุณอ่านหนังสือจบหรือเซสชันการอ่าน

ให้คะแนนหนังสือและบันทึกจำนวนหน้าที่อ่าน

เขียนความคิดของคุณ -- อะไรโดนใจ อะไรน่าประหลาดใจ อะไรที่คุณไม่เห็นด้วย

จับคำพูดที่ชื่นชอบและข้อคิดสำคัญเพื่อกลับมาทบทวนภายหลัง

ทบทวนรายการทุกเดือนเพื่อเห็นเส้นทางการอ่านของคุณคลี่ออก

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



ไ ฮ บ ร ิ ด

สมุดบันทึกการอ่าน
วันที่

คะแนน: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

จำนวนหน้าที่อ่าน:

อารมณ์ (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

บ ท ส ะ ท ้ อ น จ า ก ห น ั ง ส ื อ
คุณคิดอย่างไรเกี่ยวกับหนังสือเล่มนี้? ตัวละคร ธีม ทำให้คุณรู้สึกอย่างไร อะไรยังคงอยู่ในใจ

ค ำ ค ม โ ป ร ด
คัดลอกข้อความที่ทำให้คุณประทับใจ -- คำที่ทำให้หยุด คิด หรือรู้สึก

ป ร ะ เ ด ็ น ส ำ ค ั ญ
ไอเดียหลักหรือบทเรียนอะไรที่คุณได้จากการอ่านครั้งนี้?

ส ิ ่ ง ท ี ่ ฉ ั น เ ร ี ย น ร ู ้
บทเรียนหรือข้อคิดด้านการถ่ายภาพอะไรที่ได้จากเซสชันนี้?

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ก า ร อ ่ า น — 3 —
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คะแนน: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

จำนวนหน้าที่อ่าน:

อารมณ์ (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

บ ท ส ะ ท ้ อ น จ า ก ห น ั ง ส ื อ
คุณคิดอย่างไรเกี่ยวกับหนังสือเล่มนี้? ตัวละคร ธีม ทำให้คุณรู้สึกอย่างไร อะไรยังคงอยู่ในใจ

ค ำ ค ม โ ป ร ด
คัดลอกข้อความที่ทำให้คุณประทับใจ -- คำที่ทำให้หยุด คิด หรือรู้สึก

ป ร ะ เ ด ็ น ส ำ ค ั ญ
ไอเดียหลักหรือบทเรียนอะไรที่คุณได้จากการอ่านครั้งนี้?

ส ิ ่ ง ท ี ่ ฉ ั น เ ร ี ย น ร ู ้
บทเรียนหรือข้อคิดด้านการถ่ายภาพอะไรที่ได้จากเซสชันนี้?
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ไ ฮ บ ร ิ ด

สมุดบันทึกการอ่าน
วันที่

คะแนน: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

จำนวนหน้าที่อ่าน:

อารมณ์ (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

บ ท ส ะ ท ้ อ น จ า ก ห น ั ง ส ื อ
คุณคิดอย่างไรเกี่ยวกับหนังสือเล่มนี้? ตัวละคร ธีม ทำให้คุณรู้สึกอย่างไร อะไรยังคงอยู่ในใจ

ค ำ ค ม โ ป ร ด
คัดลอกข้อความที่ทำให้คุณประทับใจ -- คำที่ทำให้หยุด คิด หรือรู้สึก

ป ร ะ เ ด ็ น ส ำ ค ั ญ
ไอเดียหลักหรือบทเรียนอะไรที่คุณได้จากการอ่านครั้งนี้?

ส ิ ่ ง ท ี ่ ฉ ั น เ ร ี ย น ร ู ้
บทเรียนหรือข้อคิดด้านการถ่ายภาพอะไรที่ได้จากเซสชันนี้?
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ไ ฮ บ ร ิ ด

สมุดบันทึกการอ่าน
วันที่

คะแนน: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

จำนวนหน้าที่อ่าน:

อารมณ์ (1-10): 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

บ ท ส ะ ท ้ อ น จ า ก ห น ั ง ส ื อ
คุณคิดอย่างไรเกี่ยวกับหนังสือเล่มนี้? ตัวละคร ธีม ทำให้คุณรู้สึกอย่างไร อะไรยังคงอยู่ในใจ

ค ำ ค ม โ ป ร ด
คัดลอกข้อความที่ทำให้คุณประทับใจ -- คำที่ทำให้หยุด คิด หรือรู้สึก

ป ร ะ เ ด ็ น ส ำ ค ั ญ
ไอเดียหลักหรือบทเรียนอะไรที่คุณได้จากการอ่านครั้งนี้?

ส ิ ่ ง ท ี ่ ฉ ั น เ ร ี ย น ร ู ้
บทเรียนหรือข้อคิดด้านการถ่ายภาพอะไรที่ได้จากเซสชันนี้?
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