
สมุดบันทึกทาโรต์

สมุดบันทึกพร้อมแนวทาง 30 วัน
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วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

เช้า: จั่วไพ่ บันทึกประเภทสเปรด สำรับ และว่าไพ่ใดกลับหัวหรือไม่

จดความประทับใจแรก สัญลักษณ์ สี ตัวละครที่สะดุดตา

เขียนว่าไพ่นี้มีข้อความอะไรสำหรับคุณวันนี้

ทบทวนการเชื่อมต่อส่วนตัว ไพ่สะท้อนชีวิตปัจจุบันอย่างไร

เย็น: ให้คะแนนสัญชาตญาณและการเชื่อมต่อ จดขั้นตอนปฏิบัติหรือบทเรียน

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



ไ ฮ บ ร ิ ด

สมุดบันทึกทาโรต์
วันที่

ไพ่ที่จับ:

รูปแบบการวางไพ่:

สำรับไพ่ที่ใช้:

ไพ่กลับหัว:

คะแนนสัญชาตญาณ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

คะแนนความสัมพันธ์: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ก า ร อ ่ า น ไ พ ่
สัญลักษณ์ สี หรือภาพอะไรที่ดึงดูดสายตาคุณ? ความรู้สึกแรกคืออะไร?

ข ้ อ ค ว า ม ข อ ง ไ พ ่
ไพ่มีคำแนะนำหรือคำเตือนอะไรสำหรับวันนี้?

ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม โ ย ง ส ่ ว น ต ั ว
พลังงานของไพ่สะท้อนสิ่งที่กำลังเกิดขึ้นในชีวิตคุณตอนนี้อย่างไร?

ข ั ้ น ต อ น ก า ร ด ำ เ น ิ น ก า ร
ขั้นตอนที่เป็นรูปธรรมที่คุณสามารถทำได้วันนี้เพื่อบรรลุเป้าหมาย

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก ท า โ ร ต ์ — 3 —
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