
สมุดบันทึกชา

สมุดบันทึกพร้อมแนวทาง 30 วัน

ตาราง / บันทึก

สร้างด้วย LoomJournals



วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

บันทึกประเภทชา แหล่งกำเนิด และวันที่ของแต่ละเซสชัน

จดอุณหภูมิน้ำ เวลาแช่ และปริมาณใบชาเพื่อความแม่นยำ

อธิบายกลิ่นก่อนชิม -- ดอกไม้ ดิน หญ้า ควัน

ลิสต์บันทึกรสชาติและให้คะแนนประสบการณ์โดยรวมจาก 1 ถึง 10

เพิ่มหมายเหตุส่วนตัว: อารมณ์ โอกาส หรือว่าจะลองอีกครั้งหรือไม่

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



ต า ร า ง  /  บ ั น ท ึ ก

สมุดบันทึกชา
วันที่ ประเภทชา แหล่งกำเนิด อุณหภูมิ เวลาชง ปริมาณใบ

ชา
กลิ่น บันทึกรสชาติ คะแนน บันทึก
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