
สมุดบันทึกสภาพอากาศ

สมุดบันทึกพร้อมแนวทาง 30 วัน

ตัวติดตาม

สร้างด้วย LoomJournals



วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

ออกไปข้างนอกทุกวันในเวลาเดียวกันเพื่อบันทึกค่าต่างๆ

บันทึกอุณหภูมิเป็นองศาเซลเซียสและประมาณความชื้นสัมพัทธ์หากไม่มีเซ็นเซอร
์

อธิบายสภาพท้องฟ้าด้วยคำสั้นๆ -- แดดจัด มีเมฆบางส่วน ครึ้มฟ้าครึ้มฝน มีหมอก

ทำเครื่องหมายช่องปริมาณฝนและลมหากสภาพอากาศวันนี้มีความโดดเด่น

ให้คะแนนปริมาณเมฆจาก 1 (ท้องฟ้าโปร่ง) ถึง 10 (ครึ้มฟ้าครึ้มฝนเต็มที่)
เพื่อสรุปภาพรวมอย่างรวดเร็ว

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด
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