
สมุดบันทึกนักเขียน

สมุดบันทึกพร้อมแนวทาง 30 วัน

ไฮบริด

สร้างด้วย LoomJournals



วิธีใช้สมุดบันทึกนี้

ยินดีต้อนรับสู่สมุดบันทึกของคุณ!
นี่คือเคล็ดลับบางประการเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุด:

1 จัดเวลาสักสองสามนาทีในแต่ละวันเพื่อเขียน

2 เขียนอย่างจริงใจและอิสระโดยไม่ตัดสิน

3 พยายามเขียนในเวลาเดิมทุกวันเพื่อสร้างนิสัย

4 ทบทวนบันทึกของคุณทุกสัปดาห์เพื่อสังเกตรูปแบบต่างๆ

เริ่มด้วยตัวติดตาม: ให้คะแนนความพอใจในการเขียน ความคิดสร้างสรรค์
และว่าคุณบรรลุเป้าหมายหรือไม่

เขียนอิสระอย่างน้อย 15 นาทีโดยไม่แก้ไขหรือหยุด

จับข้อสังเกต บทสนทนาที่ได้ยิน และรายละเอียดทางประสาทสัมผัสจากวันของคุณ

ร่างตัวละครหรือฉาก -- แม้แค่ย่อหน้าสั้นๆ ก็พัฒนาฝีมือ

บันทึกเมล็ดพันธุ์เรื่องราว: คำถาม จะเป็นอย่างไรถ้า ประโยคเปิด
พลิกโครงเรื่อง

สะท้อนว่าอะไรได้ผลและอะไรรู้สึกติดขัดในการเขียนวันนี้

สแกนเพื่อดูคู่มือการใช้งานสมุดบันทึกนี้โดยละเอียด



ไ ฮ บ ร ิ ด

สมุดบันทึกนักเขียน
วันที่

ความพึงพอใจในการเขียน: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ระดับความคิดสร้างสรรค์: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

บรรลุเป้าหมายการเขียน:

เ ข ี ย น อ ิ ส ร ะ ป ร ะ จ ำ ว ั น
เขียนทุกสิ่งที่นึกออก -- ฉาก ความคิด ความทรงจำ อย่าแก้ไข ปล่อยให้ถ้อยคำไหลออกมา

ก า ร ส ั ง เ ก ต แ ล ะ ไ อ เ ด ี ย
สิ่งที่คุณสังเกตเห็นวันนี้ -- บทสนทนาที่แอบได้ยิน ภาพที่ชัดเจน ไอเดียเรื่องราว

ร ่ า ง ต ั ว ล ะ ค ร  /  ฉ า ก
ร่างตัวละครหรือฉาก -- รูปร่าง น้ำเสียง ท่าทาง รายละเอียดฉาก

เ ม ล ็ ด พ ั น ธ ุ ์ เ ร ื ่ อ ง ร า ว
เมล็ดพันธุ์สำหรับเรื่องราวในอนาคต: คำถาม 'จะเป็นอย่างไรถ้า' ประโยคเปิด ปมที่ไม่คาดคิด

ส ม ุ ด บ ั น ท ึ ก น ั ก เ ข ี ย น — 3 —
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