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Bu Ajandayı Nasıl Kullanabilirsiniz

Ajandanıza hoş geldiniz! İşte en iyi şekilde yararlanmanız için bazı ipuçları:

1 Her gün yazmak için birkaç dakika ayırın

2 Dürüst olun ve yargılamadan özgürce yazın

3 Alışkanlık oluşturmak için her gün aynı saatte yazmaya çalışın

4 Kalıpları fark etmek için notlarınızı haftalık olarak gözden geçirin

Bu ajandanın kullanım kılavuzu için tarayın



Tarih:

Bugünkü başarım  (bugün ne başardınız? kutlayın)

Kategori  (kariyer, sağlık, ilişkiler, öğrenme, yaratıcılık, kişisel, finansal...)

Aşılan engel  (yolunuza ne çıktı? korku, zaman eksikliği, özgüven eksikliği, dış engeller?)

Nasıl yaptım  (başarmanıza hangi belirli eylemler, stratejiler veya düşünce yapısı yardımcı oldu?)

Öğrendiklerim  (bu çekim hangi fotoğrafçılık dersini veya içgörüyü öğretti?)

Yarın için hedef  (yarın başarmak istediğiniz en önemli tek şey nedir?)
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