DEHB Giinlugii

30 Gunluk Rehberli Ajanda

Loom]Journals ile olusturuldu




Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



KARMA

DEHB GUNLUGU -

Tarih

Odaklanma seviyesi: Izl IZI
Ruh hali (1-10): RG] e L] o] ]
Enerji seviyesi (1-10): IE IE'

Uyku Sdlresi (saat):

ilaclar:

BUGUN ICIN NIYET o .
Gulnunlze farkindalikla rehberlik edecek bir kelime veya ifade

li ¢ sey

-
=
>

| L
Zihninizi me,sgu/seden her seyi yazin — gérevler, endiseler, rastgele duslinceler, yarim kalmis fikirler. Yer acin
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