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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin
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BUGUNUN ODAGI ,
Tek cimle — bugtin en ¢ok ne énemli?

ONCELIKLER ) } . . .
En 6nemli 3 gbreviniz. Buglin sadece lc¢ sey yapabilseydiniz — hangileri?

GOREVLER . o
Gorevlericin « , etkinlikler icin O , notlar icin — kullanin. Tamamlananlarin lzerini ¢izin

ETKINLIKLER B o
Toplantilar, randevular ve zamana bagli etkinlikler

MINNETTARLIK o
Bugtin neye sukrediyorsunuz? Spesifik olun
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Fikirler, dlstinceler, gézlemler — hatirlanmaya deger her sey
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