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Loom]Journals ile olusturuldu




Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin
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Tarih

Bulusma #:

iy, njajalnlalolajalaln
Heyecan seviyesi: |E| E
Konfor seviyesi: IZ' IZ'

BULUSMA OZETI o
Nereye gittiniz? Ne yaptiniz? Bulusmayi bastan sona tarif edin

LK IZLENIMLER
u

i
Bu kiside ne dikkat ¢ekti? Gorinium, enerji, tavirlar

SOHBETIN ONE IKANLARI
Uyumlu konular, kahkaha anlari ve samimi baglanti

KIRMIZI / YESIL BAYRAKLAR
Bu etkilesimden gelen olumlu ve endise verici sinyaller
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