
Flört Günlüğü

30 Günlük Rehberli Ajanda

Karma

LoomJournals ile oluşturuldu



Bu Ajandayı Nasıl Kullanabilirsiniz

Ajandanıza hoş geldiniz! İşte en iyi şekilde yararlanmanız için bazı ipuçları:

1 Her gün yazmak için birkaç dakika ayırın

2 Dürüst olun ve yargılamadan özgürce yazın

3 Alışkanlık oluşturmak için her gün aynı saatte yazmaya çalışın

4 Kalıpları fark etmek için notlarınızı haftalık olarak gözden geçirin

Bu ajandanın kullanım kılavuzu için tarayın



Tarih:

Buluşma #:

Kimya: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Heyecan seviyesi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Konfor seviyesi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Buluşma özeti  (nereye gittiniz? ne yaptınız? buluşmayı baştan sona tarif edin)

İlk izlenimler  (bu kişide ne dikkat çekti? görünüm, enerji, tavırlar)

Sohbetin öne çıkanları  (uyumlu konular, kahkaha anları ve samimi bağlantı)

Kırmızı / yeşil bayraklar  (bu etkileşimden gelen olumlu ve endişe verici sinyaller)

Uyumluluk notları  (değerler, ilgi alanları, iletişim tarzı — ne fark ettiniz?)
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Heyecan seviyesi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Konfor seviyesi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Buluşma özeti  (nereye gittiniz? ne yaptınız? buluşmayı baştan sona tarif edin)

İlk izlenimler  (bu kişide ne dikkat çekti? görünüm, enerji, tavırlar)

Sohbetin öne çıkanları  (uyumlu konular, kahkaha anları ve samimi bağlantı)

Kırmızı / yeşil bayraklar  (bu etkileşimden gelen olumlu ve endişe verici sinyaller)

Uyumluluk notları  (değerler, ilgi alanları, iletişim tarzı — ne fark ettiniz?)
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Tarih:

Buluşma #:

Kimya: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Heyecan seviyesi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Konfor seviyesi: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Buluşma özeti  (nereye gittiniz? ne yaptınız? buluşmayı baştan sona tarif edin)

İlk izlenimler  (bu kişide ne dikkat çekti? görünüm, enerji, tavırlar)

Sohbetin öne çıkanları  (uyumlu konular, kahkaha anları ve samimi bağlantı)

Kırmızı / yeşil bayraklar  (bu etkileşimden gelen olumlu ve endişe verici sinyaller)

Uyumluluk notları  (değerler, ilgi alanları, iletişim tarzı — ne fark ettiniz?)
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