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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin
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Tarih

P— NEDEDEDEEE
owausmianes [N EADHDEEE
isir plalainjalalnlnlalin
Geri dénilebilirlik: [¢] (2]

KARAR .
Karari acik¢a belirtin — tam olarak neye karar veriyorsunuz? Ifade bir cocugun bile anlayabilecegi kadar anlasilir olmali

BAGLAM . . ) ) ) o
Bu karari ne yonlendiriyor? Arka plan, kisitlamalar, son tarihler ve kimleri etkiledigi

LTERNATIFLER . , . o
Ciddi olarak degerlendirdiginiz secenekleri listeleyin — hicbir sey yapmama secenegi dahil

GEREKCE B B ) o ) )
Neden bu secenek? Mantigi, degerleri ve 6dlinlesimleri ortaya koyun
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Neden bu secenek? Mantigi, degerleri ve 6dlinlesimleri ortaya koyun
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