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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



GUNLUK KAYIT

KORKU GUNLUGU

Tarih

KORKUMUN TANIMI )
Korkuyu tanimlayin. Gergek¢i mi? Kanit nedir?
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E
Olabilecek en kétu seyi tanimlayin. Ne kadar kalici olurdu? Bundan kurtulabilir misiniz?

EN iYI SENARYO , , 3
Bu korkuyla ytzlesirseniz en iyi olasi sonucu hayal edin. Hangi firsatlar acilabilir?

A
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P
o
L=
c

|
n kétu senaryo ne kadar olasi? Korkunuzu destekleyen veya c¢urtten hangi kanitlar var?

EYLEM ADIMLARI. .
Hedefinize yénelik bugin atabileceginiz somut adimlar

CESARET OLUMLAMASI o o
Bu korkuyla ytizleserek kim oldugunuza dair cesur bir ifade. Simdiki zamanda yazin.
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