Dogurganhk Gunlugu

30 Gunluk Rehberli Ajanda

Loom]Journals ile olusturuldu




Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



KARMA

DOGURGANLIK GUNLUGU =

Tarih

BBT Sicaklik (°F):

Déngu ganu:

Servikal sivi:

Yumurtlama testi:

LH Yiikselisi: []
Cinsel iliski: []
Lekelenme: |:|

DUYGUSAL iYl Uus B ) o ) o
Duygusal olarak nasilsiniz? Bu yolculuk yogun — ne hissederseniz hissedin, kendinize alan taniyin

TAKVIYELER VE iLAgLAR .
Bugtin alinan takviyeler ve ilaglari listeleyin (isim, doz, saat)
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