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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



GUNLUK KAYIT

MIRAS GUNLUGU -

Tarih

HAYAT DONEMI
Cocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, simdi...

ACIKLAMA . o o
Buaniyi veya hikayeyi canli ayrintilarla anlatin. Duyusal dil kullanin — ne gérduiinliz, ne duydunuz, ne kokladiniz, ne hissettiniz.

LGILI KISILER
u

i
Bu aninin veya hikayenin parcasi olan kimler vardi?

BUGUN OGRENILEN DERS
Bir dahaki sefere neyi farkli yapardiniz?

GELECEK ICIN TAVSIYE
Gelecek nesillere hangi bilgeligi aktarirdiniz?

BUGUN MINNETTAR OL,DUGUM SEYLER
Buglin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin
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GELECEK ICIN TAVSIYE
Gelecek nesillere hangi bilgeligi aktarirdiniz?

BUGUN MINNETTAR OL,DUGUM SEYLER
Buglin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin
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GUNLUK KAYIT

MIRAS GUNLUGU -

Tarih

HAYAT DONEMI
Cocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, simdi...

ACIKLAMA . o o
Buaniyi veya hikayeyi canli ayrintilarla anlatin. Duyusal dil kullanin — ne gérduiinliz, ne duydunuz, ne kokladiniz, ne hissettiniz.

LGILI KISILER
u

i
Bu aninin veya hikayenin parcasi olan kimler vardi?

BUGUN OGRENILEN DERS
Bir dahaki sefere neyi farkli yapardiniz?

GELECEK ICIN TAVSIYE
Gelecek nesillere hangi bilgeligi aktarirdiniz?

BUGUN MINNETTAR OL,DUGUM SEYLER
Buglin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin
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