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Bu Ajandayı Nasıl Kullanabilirsiniz

Ajandanıza hoş geldiniz! İşte en iyi şekilde yararlanmanız için bazı ipuçları:

1 Her gün yazmak için birkaç dakika ayırın

2 Dürüst olun ve yargılamadan özgürce yazın

3 Alışkanlık oluşturmak için her gün aynı saatte yazmaya çalışın

4 Kalıpları fark etmek için notlarınızı haftalık olarak gözden geçirin

Bu ajandanın kullanım kılavuzu için tarayın



Tarih:

Hayat dönemi  (çocukluk, ergenlik, genç yetişkinlik, şimdi...)

Açıklama  (bu anıyı veya hikayeyi canlı ayrıntılarla anlatın. duyusal dil kullanın — ne gördünüz, ne duydunuz...

İlgili kişiler  (bu anının veya hikayenin parçası olan kimler vardı?)

Bugün öğrenilen ders  (bir dahaki sefere neyi farklı yapardınız?)

Gelecek için tavsiye  (gelecek nesillere hangi bilgeliği aktarırdınız?)

Bugün minnettar olduğum şeyler  (bugün neye minnettarsınız? belirli bir kişi, an veya şey adlandırın)
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