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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



GUNLUK KAYIT

ALINAN DERSLER GUNLUGU =

Tarih

DURUM
Bu derse yol acan durumu, karari veya olayi kisaca aciklayin

SONUC
Sonuc olarak gercekte ne oldu?

BUGUN OGRENILEN DERS
Bir dahaki sefere neyi farkli yapardiniz?

RKLI PILACAK SEY
Geriye dénlp baktiginizda neyi degistirirdiniz?

EYLEM ADIMLARI .
Hedefinize yonelik bugin atabileceginiz somut adimlar

GUNUN DEGERLENDIRMESI
Ne iyi gitti? Ne daha iyi olabilirdi?
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