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30 Gunluk Rehberli Ajanda

Gunlik Kayit

Loom]Journals ile olusturuldu




Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



GUNLUK KAYIT

MINIMALIZM GUNLUGU -

Tarih

AYIKLANAN ESYALAR L
Buglin hangi esyalari, uygulamalari veya taahhdtleri ¢cikardiniz?

KATEGORI )
Fiziksel, dijital, duygusal, zamansal, finansal...

BIRAKMA HISLERI B
Rahatlama, sucluluk, é6zgtirlesme, nostalji — birakirken neler hissettiniz?

OLUSTURULAN ALAN
Fiziksel alan, zihinsel berraklik, kazanilan zaman — neler acildi?

GUNUN DEGERLENDIRMESI
Ne iyi gitti? Ne daha iyi olabilirdi?

YARIN ICIN NIYET )
Yarin size rehberlik edecek bir niyet veya odak noktasi nedir?
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Rahatlama, sucluluk, é6zgtirlesme, nostalji — birakirken neler hissettiniz?

OLUSTURULAN ALAN
Fiziksel alan, zihinsel berraklik, kazanilan zaman — neler acildi?

GUNUN DEGERLENDIRMESI
Ne iyi gitti? Ne daha iyi olabilirdi?

YARIN ICIN NIYET )
Yarin size rehberlik edecek bir niyet veya odak noktasi nedir?
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