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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU —3—



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU —4—



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU —5—



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU —6 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU -7 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU —8—



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU —9—



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 10 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 11—



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU —12 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU —13 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 14 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 15—



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 16 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU —17 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 18 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU —19 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 20 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 21—



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 22—



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 23—



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU —24 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 25 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 26 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 27 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 28 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 29 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 30 —



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 31—



KARMA

AY GUNLUGU -

Tarih

Ay evresi:

Enerji seviyesi (1-10): E E
Ruh hali (1-10): IR T ] e o] o]
Uyku Kalitesi: [¢] [o]

AY YANSIMASI B o
Bugtlinkl ay evresi hayatinizda bulundugunuz noktayla nasil érttistiyor?

NIYET
Bugtin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun

RITOEL . e . .
Bugtin uyguladiginiz bir ay rittieli — ginltik yazma, meditasyon, mum, kristaller...

MINNETTARLIK o
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin

AY GUNLUGU — 32—


http://www.tcpdf.org

