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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



KARMA

DOGA GUNLUGU -

Tarih

Konum:
GUnUn saati:
Hava durumu:

GOkyuzu durumu:

Sicaklik hissi: E E

FARK ETTIKLERIM ) L o
Daha yakindan bakin — renkler, sekiller, dokular, hareket, ériinttiler. Gézlinlize ne ¢carpiyor?

MERAK ETTIKLERIM )
Hangi sorular ortaya cikiyor? Neden bu renk? Buraya nasil geldi? Sonra ne olacak?

BANA SUNU HATIRLATIYOR } ,
Akliniza hangi baglantilar geliyor? Bir ani, baska bir tir, okudugunuz bir sey?

G_éZLEMLENEN Tl"JRL,_ER .
Bitkiler, hayvanlar, bécekler — ne gérdiniz?
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