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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



KARMA

EBEVEYNLIK GUNLUGU

Tarih

Ruh hali (1-10): TG e ] e ] o] o]
Enerji seviyesi (1-10): |E| E
Sabir seviyesi: |E| IE'

Kaliteli zaman: |:|

KII,OMET,R,E,TA?I ) .
Bugtin herhangi bir kilometre tasi veya ilk kez yasanan bir olay var mi?

GURUR VERICI AN , o -
Bugtin ailede birinin yaptigi sizi gururla dolduran bir sey — blylk veya kiclk

DAVRANIS NOTLARI
Zorlu davranislair mi var? Ne yardimci oldu, ne olmadi?
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