Kisisel Gelisim Gunlugu

30 Gunluk Rehberli Ajanda

Gunlik Kayit

Loom]Journals ile olusturuldu




Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



GUNLUK KAYIT

KISISEL GELISIM GUNLUGU nm

Tarih

BU__Gl"lNl"JN NIYETI . e .
Bugtin odaklanmak, basarmak veya somutlastirmak istediginiz tek sey nedir?

ZIHNIYET KON
m

HNI® DNTROLU
Gelisim mi yoksa sabi gun

i? Bugln zorluklara nasil yaklastiniz?

Q

KONFOR ALANIN] GENISLETME
Sizi korkutan veya rahatsiz hissettiren ne’yaptiniz?

Q
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ceri hangisi?

BUGUNKU BASARIM
Bugtin ne basardiniz? Kutlayin

KARSILASILAN L ) L
Bugtin hangi zorluk veya engelle karsilastiniz? Nasil tepki verdiniz?

B,UGUN GGRENILEN DERS
Bir dahaki sefere neyi farkli yapardiniz?
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