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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



KARMA

EVCIL HAYVAN GUNLUGU =

Tarih
Beslenme:
stah: OB BB B G ] e
Su tiketimi: []

YariyUs: []
Egzersiz: []
Bakim: []
wmao: DEDDEDDODE
Enerji seviyesi (1-10): [¢] (2]
Uyku: LI EI L Cd L] o L] Lo [oe]

Kilo (kg):
llaclar: |:|
Veteriner ziyareti: |:|

GUNLUK GOZLEM B . . o . .
Evcil hayvaniniz bugtin nasil? Enerji, davranis, olagandisi bir sey — rutin degisiklikleri, yeni numaralar, komik anlar

DAVRANIS NOTLARI
Zorlu davranislar mi var? Ne yardimci oldu, ne olmadi?
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