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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



GUNLUK KAYIT

IYILESME GUNLUGU

Tarih

AYIKLIK GUNU # 3 B
Kilometre tasinizi takip etmek icin ayiklik gtin numaranizi girin

BUGUN NASIL HISSEDIYORUM )
Fiziksel ve duygusal olarak nasil hissettiginizi kontrol edin — drtst ve ayrintili olun

BUGUNKU TETIKLEYICILER
Bugtin arzularn veya zor anlari ne tetikledi?

KULLANILAN BASA CIKMA STRATE]JILERI
Basa cikmak icin hangi stratejileri Kullandiniz?

BUGUNKU BASARIM
Bugtin ne basardiniz? Kutlayin

BUGUN MINNETTAR OLDUGUM SEYLER
Bugtlin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin
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