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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



DEGERLENDIRME GUNLUGU =

Tarih

GU
Buglini yasamaya deger kilan an

BUGUN OGRENILEN DERS
Bir dahaki sefere neyi farkli yapardiniz?

iY.I.L.ESTIRIL.E.CEI.(, %EYLER
Ne iyi gitti? Ne daha iyi olabilirdi:

YARIN ICIN T ,
Yarin size rehberlik edecek bir niyet veya odak noktasi nedir?
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