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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



KARMA

ILISKI GUNLUGU

Tarih

Baglanti kalitesi: IEI Izl
iletisim kalitesi: [6] (2]

Birlikte gecirilen kaliteli zam

ifade edilen takdir: []

Fiziksel yakinlik: []

PARTNERE MINNETTARLIK
Bugtin partnerinizde neyi takdir ediyorsunuz?

iLE__T,I,I_M_NOTLARI o o
Bugtin iletisiminiz nasildi? Herhangi bir ilerleme veya gerginlik var mi?

ORTAK HEDEFLER
Birlikte (zerinde calistiginiz hedefler
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