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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



GUNLUK KAYIT

KENDINI KESFETME GUNLUGU =

Tarih

TEMEL DEGERLER . . -
Kararlarinizi hangi degerler yonlendiriyor? Durtstlik, ézgurlik, gelisim...

GUCLU YANLARIM

Nerede iyisiniz? Baskalari sizin nerenizi takdir ediyor?

SINIRLAYICI iNI,\N?7
Sizi geride tutabilecek kendinize hangi h/kayey/ anlatiyorsunuz?

OGRENDIKLERIM o
cekim hangi fotografcilik dersini veya i¢cgoriyu ogretti?

GUNUN DEGERLENDIRMESI
Ne iyi gitti? Ne daha iyi olabilirdi?
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