
Kendini Keşfetme Günlüğü

30 Günlük Rehberli Ajanda

Günlük Kayıt

LoomJournals ile oluşturuldu



Bu Ajandayı Nasıl Kullanabilirsiniz

Ajandanıza hoş geldiniz! İşte en iyi şekilde yararlanmanız için bazı ipuçları:

1 Her gün yazmak için birkaç dakika ayırın

2 Dürüst olun ve yargılamadan özgürce yazın

3 Alışkanlık oluşturmak için her gün aynı saatte yazmaya çalışın

4 Kalıpları fark etmek için notlarınızı haftalık olarak gözden geçirin

Bu ajandanın kullanım kılavuzu için tarayın



G Ü N L Ü K  K A Y I T

KENDINI KEŞFETME GÜNLÜĞÜ
Tarih

Y A Ş A M  A M A C I  S O R U S U
Kim olduğunuz veya olmak istediğiniz hakkında kendinize derin bir soru sorun

T E M E L  D E Ğ E R L E R
Kararlarınızı hangi değerler yönlendiriyor? Dürüstlük, özgürlük, gelişim...

G Ü Ç L Ü  Y A N L A R I M
Nerede iyisiniz? Başkaları sizin nerenizi takdir ediyor?

K E Ş F E D I L E N  K O R K U L A R
Bugün fark ettiğiniz veya yüzleştiğiniz bir korku neydi?

S I N I R L A Y I C I  İ N A N Ç L A R
Sizi geride tutabilecek kendinize hangi hikâyeyi anlatıyorsunuz?

Ö Ğ R E N D I K L E R I M
Bu çekim hangi fotoğrafçılık dersini veya içgörüyü öğretti?

G Ü N Ü N  D E Ğ E R L E N D I R M E S I
Ne iyi gitti? Ne daha iyi olabilirdi?

K E N D I N I  K E Ş F E T M E  G Ü N L Ü Ğ Ü — 3 —
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