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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



GUNLUK KAYIT

O0Z GUVEN GUNLUGU -

Tarih

BUGUNKU BASARIM
Buglin ne basardiniz? Kutlayin

IM
begendiginiz nitelikleri listeleyin — beceriler, karakter ézellikleri, baskalarinin sizde takdir ettigi seyler

BUGUN KULLANILAN GUCLU YONLER
Bugtin hangi kisisel gli¢li yénlerinizi kullandiniz?

OLUMSUZ_,DUSUNCE YENIDEN CERCEVELEME
Oz elestirel bir diistince’yakalayin ve onu nazik¢ce yeniden yazin

KENDIME NASIL iyl DAVRANDIM
Bugtlin kendinize 6zen, sabir veya sefkat gosterdiginiz bir yol neydi?

GUNUN OLUMLAMAS

Simdiki zamanda, sanki zaten gercekmis gibi olumlu bir ifade yazin — ér. 'Kendime gtiveniyorum ve yetenekliyim'

BUGUN MINNETTAR OLDUGUM SEYLER
Bugtin neye minnettarsiniz? Belirli bir kisi, an veya sey adlandirin
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