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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin
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RUHANI DUSUNCE o 3
Buglinki uygulamada ne deneyimlediniz? Durgunluk, berraklik veya baglanti anlari oldu mu?

NIYET
Buglin neyi gerceklestirmek veya neye odaklanmak istiyorsunuz? Acik ve net olun
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