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30 Günlük Rehberli Ajanda

Karma

LoomJournals ile oluşturuldu



Bu Ajandayı Nasıl Kullanabilirsiniz

Ajandanıza hoş geldiniz! İşte en iyi şekilde yararlanmanız için bazı ipuçları:

1 Her gün yazmak için birkaç dakika ayırın

2 Dürüst olun ve yargılamadan özgürce yazın

3 Alışkanlık oluşturmak için her gün aynı saatte yazmaya çalışın

4 Kalıpları fark etmek için notlarınızı haftalık olarak gözden geçirin

Bu ajandanın kullanım kılavuzu için tarayın



Tarih:

Çekilen kart:

Açılım türü:

Kullanılan deste:

Ters kart:

Sezgi puanı: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bağlantı puanı: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kart okuması  (hangi semboller, renkler veya imgeler dikkatinizi çekiyor? i̇lk his ne?)

Kart mesajı  (kart bugün için ne gibi bir rehberlik veya uyarı taşıyor?)

Kişisel bağlantı  (kartın enerjisi şu an hayatınızda olanlara nasıl yansıyor?)

Eylem adımları  (hedefinize yönelik bugün atabileceğiniz somut adımlar)
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