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Bu Ajandayi Nasil Kullanabilirsiniz

Ajandaniza hos geldiniz! iste en iyi sekilde yararlanmaniz icin bazi ipuclari:

Her gin yazmak icin birkac¢ dakika ayirin

Duruast olun ve yargilamadan 6zgUrce yazin

Aliskanlik olusturmak icin her gin ayni saatte yazmaya calisin

Kaliplari fark etmek icin notlarinizi haftalik olarak gézden gecirin

Bu ajandanin kullanim kilavuzu icin tarayin



KARMA

SEYAHAT GUNLUGU

Tarih

Konum:

Hava durumu:

Ruh hali (1-10): EE
Gt e plalainiainialalaln

Butce / giderler:

Gl"J__N_,I'.'lN EN Gl"JZ.EL ANI ) L
Bugtinin en glizel ani — bir manzara, bir karsilasma, bir tat, bir sdrpriz

YAPILAN AKTIVITELER -
Gezilecek yerler, turlar, ylrdytsler, mizeler, pazarlar — bugtin ne yaptiniz?

DENENEN YEMEK o o S
Hangi yerel yemekleri, sokak lezzetlerini veya restoranlari denediniz? Tatlari ve tepkinizi tarif edin

TANISILAN KISILER

Yerliler, yol arkadaslari, rehberler — kim (zerinizde iz birakti?
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