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Як користуватися цим щоденником

Ласкаво просимо до вашого щоденника! Ось кілька порад, щоб
отримати від нього максимум користі:

1 Виділяйте кілька хвилин щодня для записів

2 Будьте чесними та пишіть вільно, без осуду

3
Намагайтеся писати в один і той самий час щодня, щоб
сформувати звичку

4 Переглядайте свої записи щотижня, щоб помічати закономірності

Відкрийте астрологічний додаток або карту та зазначте найактивніший
транзит дня

Запишіть керуючу планету та астрологічний будинок, який вона активує
у вашій карті

Напишіть, що означає цей транзит або розташування енергетично --
теми, архетипи, напруження

Чесно поміркуйте, як ця космічна енергія проявляється у вашому
реальному щоденному досвіді

Завершіть афірмацією, що узгоджує вас з планетарною енергією дня

Скануйте для детального посібника з використання цього щоденника



Дата:

Транзит  (який планетарний транзит активний сьогодні? напр., меркурій секстиль венера, сатурн ква...

Планета  (планета, що керує енергією сьогодні -- сонце, місяць, меркурій, венера, марс, юпітер, сату...

Дім  (який астрологічний дім активовано? 1-й=ідентичність, 7-й=стосунки, 10-й=кар'єра...)

Опис  (що означає цей транзит або розташування енергетично? які теми він несе?)

Роздуми за сьогодні  (як ви відчуваєте цю космічну енергію у своєму повсякденному житті зараз?)

Афірмація на сьогодні  (позитивне твердження, в яке ви вірите про себе)

Нотатки  (будь-які додаткові астрологічні спостереження, синхронності чи нотатки на сьогодні)
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